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内容概要

本书系普通高等教育“十一五”国家级规划教材（高职高专）。
　　根据服装表演专业教学和社会活动对模特的要求，本书全面介绍了模特与服装模特的起源与发展
、性质与类型；造型美的各种内涵；男、女模特的基本训练；模特表情与眼神训练以及舞台表演组织
和编排等内容。
本书既是模特表演专业的教材（包括选美），又是形象设计专业的训练教材，也可作为摄影人员、服
装表演编导人员的参考用书。
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章节摘录

　　模特造型之美　　模特之美就是造型协调之美，是身体各关节与肌肉的协调，是神态与表情的协
调，是服装与人的协调，是环境与人的协调。
时装模特虽然只有150多年的历史，但其规范了人体造型之美，对人们的审美意识产生了巨大的冲击，
加快了服装与时尚业的不断创新与发展，促进了社会的进步。
著名画家陈丹青说：高级时装模特就是一群金丝雀，是一群珍稀动物。
　　第一节　概述　　一、模特的起源与发展　　模特是造型之美的典型，模特是个内涵与外延丰富
的大概念。
模特通过其自身的姿态、形象、气质来引导和表现服饰与时尚（图1—1），
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