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内容概要

“天道酬勤”是国人的信条，可是在现实生活中，许多人的勤奋并未换来成功，究其原因，没能做出
正确的人生选择是无法回避的因素。
本书要回答的就是“你为什么总是劳而无功”，通过对选择法则的深刻分析，告诉读者在面对做事、
做人、人生定位等重大问题时如何做出理性、高效的选择，从而能够事半功倍，早日成就辉煌人生。
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第一章 历史的经验值得借鉴  朱元璋选择时机——时机不到莫出手  宋太祖选择两全——既要实现目的
，又要避免后遗症  郑成功选择转移——努力者应当选对路  大禹选择疏通——选择正确的方法  陈胜选
择方案——方案最佳，努力才有效果  诸葛亮选择舍弃——放弃也是一种选择  孟母选择环境——环境
助努力者成功  司马懿选择示愚——努力者的自我保护  玻利瓦尔选择迂回——以迂为直，虽远似近  林
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选错“职场”——选择的机会成本  曹操选择走华容——僵化思维，选择失误  宋襄公的悲剧——选择
须与时俱变第二章 选择的法则与技巧  霍布森选择效应——选择须有足够的空间  麦穗哲理——放弃“
尽善尽美”的选择标准  奥卡姆剃刀定律——选择最简单的  格林斯特定理——选择的方案必须能做到  
智猪博弈——借力是人性的自然选择  罗素悖论——两难问题取第三条路  布里丹选择——选择标准的
判断  晕轮效应——选择应避免知觉偏差  两利之中的选择——面对两利选其重  海因里希法则——选择
“防病之道”    雁行理论——选择巧的第三章 面对做事，你选择什么  不做过头的事  对待做事，你如
何选择心态  等待是为了做好这件事  做双赢的事  做事最佳目标是什么  让自己事顺，让对方心顺  要远
谋，还是要近利第四章 面对“屋檐”，你选择什么第五章 面对压力，你选择什么第六章 面对财路，
你选择什么第七章 面对众多书籍，你选择什么第八章 面对众多职业，你选择什么参考文献
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