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内容概要

一个最最最“懒”却最最最美丽的女人⋯⋯    想知道如何让这矛盾的两者达成统一吗？
答案就在这里！
《“大懒猫”生活美容100招》会让“懒猫族”们呈现迷人风采的同时，更保留与男人“平分天下”的
资本一高效打理出一副亮丽容颜，在短时间内“创造”出一个神采奕奕、妩媚到骨子里的“懒猫”，
让男人看了两眼发光，让女人看了更为嫉妒，这才是新“懒猫族”的妆容理念。
事不宜迟，赶快行动吧。
这份小小的礼物会让“懒猫族”们的生活呈现出现更多的精彩！
    话不多说，以实际行动为准。
美丽不需要理由，行动也不需要理由哦！
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书籍目录

“懒猫”行动，从护理秀发开始　“懒猫”方案1  四款简单头型大盘点　“懒猫”方案2　赖床！
5分钟搞定凌乱秀发　“懒猫”方案3　最简单易行的秀发保养法　“懒猫”方案4　三步打造活力直发
　“懒猫”方案5　秀发晒后修护，10分钟搞定　“懒猫”方案6　让美发师帮你偷懒　“懒猫”方案7
　聪明女人会定型　“懒猫”方案8　“懒猫”巧治“枯发症”　“懒猫”方案9　简单七步，为秀发
做个完美SPA　“懒猫”方案10　献给“懒猫族”的14个美发绝招　“懒猫”方案11  “懒猫”拒绝头
屑　“懒猫”方案12　“懒猫”的60秒钟“变型”大法　“懒猫”方案13  “懒猫”的染发攻略　“懒
猫”方案14  四季护发点点通化妆在这里变得如此简单　“懒猫”方案15　5分钟简易化妆法　“懒猫
”方案16　轻松打造派对妆　“懒猫”方案17　30分钟熬夜快速修补方案　“懒猫”方案18　简易卸
妆大法　“懒猫”方案19　健康双颊五步法　“懒猫”方案20　10分钟摆脱黯淡肤色　“懒猫”方
案21　巧画眼线小技巧　“懒猫”方案22　简单步骤完成专业媚妆　“懒猫”方案23　点染性感美唇
　“懒猫”方案24　5分钟快速晚妆　“懒猫”方案25　快速补妆秘诀　“懒猫”方案26　“四季型”
懒猫妆　“懒猫”方案27　简单五招，击退黑眼圈　“懒猫”方案28　亮出你的美目　“懒猫”方
案29　百分百回头率：“懒猫”妆容秘籍　“懒猫”方案30　“懒猫族”最喜欢的妆容　“懒猫”方
案31　裸妆尽显“懒猫”风采保养肌肤小窍门窈窕淑女，君子好逑别让你的“足”受委屈“懒猫”养
生美食经“懒猫”着装秘诀“懒猫”，心灵美容有一套
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编辑推荐

《"大懒猫"生活美容100招》是由中国纺织出版社出版。
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