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内容概要

喝茶就能养生！
严选最常用的203种泡茶配方，汉方药草、青草药、芳香花草、五谷蔬果食材等，材料随手可得制作出
最HOT的214道养生茶饮。
　　将泡茶材料与茶叶巧妙搭配，道道都有保健功效。
包括神经系统、代谢内分泌系统．心血管系统、脸部美容美白、肝胆系统、呼吸系统、脾胃消化系统
、泌尿系统、妇科疾病、筋骨系统、五官系统、皮肤系统、其他。
各系统再以症状区分茶饮：共74种症状包括头晕头痛、糖尿病、高血压、口臭，膀胱炎、感冒、食欲
不振、便秘、鼻子过敏、美容美白、宿醉等。
只要“对症下茶”，便能喝茶保健康。
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章节摘录
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编辑推荐

喝茶就能养生！
《对症养生茶饮》严选最常用的203种泡茶配方，汉方药草、青草药、芳香花草、五谷蔬果食材等，材
料随手可得制作出最HOT的214道养生茶饮。
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