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内容概要

本书将带你进入一个全新的食品和营养世界。
乔什医生的全面排毒计划主要是让你通过减少特定食物的摄入量而不是完全拒绝它们来达到排毒的目
的。
他所提出的排毒方法将会涉及你的生活方式、饮食、情感需求、家庭和工作环境、体育运动、外部压
力以及亚健康体质等各个方面。
遵&Ntilde;&not;这一排毒计划会让你体重下降、眼睛更加光亮有神、更加自信，无论是自我感觉还是
别人看起来都更加年轻、快乐。
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作者简介

尼什&#8226;乔什，在正骨疗法和印度生命吠陀医学疗法方面成绩显著，他汲取东西方传统医学的精华
，创立了一套独特的保健方法，备受各方人士的推崇。
他曾是戴安娜王妃的御用健康医师，多年来，为诸多社会名流提供养生咨询。
他在伦敦开设的诊所享誉全球，而且还著有多本营养类的
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六章 保持阶段第七章 针对具体症状的全面排毒第八章 补充疗法第九章 保持永久的整体健康第十章 魔
力食谱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<改变一生的排毒计划>>

章节摘录

插图

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<改变一生的排毒计划>>

编辑推荐

《改变一生的排毒计划》：戴安娜王妃的御用医生、国际知名医学专家为你带来21天轻松全面的排毒
计划，帮你打造容光焕发、活力四射的人生。
让你更苗条、更健康、更快乐的承诺。
转基因食品会对身体造成什么影响？
舌相能反映怎样的健康状况？
有机食品是最好的食品吗？
在餐厅就餐时如何选择更健康的食物？
排毒期间应该多吃哪些食品？
健康的购物篮里应放些什么东西？
现在，就让乔什医生来为你指点迷津吧！
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