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内容概要

一个没有经过排毒的成年人，体内通常会存在4千克甚至更多的黏液状有毒废物——毒素。
毒素是导致肥胖的因素之一。
根据造成肥胖的毒素种类不同，本书设计了排除宿便实战计划、脂肪型肥胖实战计划消除内脏脂肪与
毒素、水肿型肥胖实战计划消除水毒等内容。
通过我们提供的检测题，读者可以找出自己的肥胖类型，依照相应建议实施减肥。
     《排毒减肥实战计划》倡导一种“瘦身、健康、快乐”的理念，使读者拥有一套简便而科学的减肥
计划，健康地实现瘦身理想。
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