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内容概要

　　《提升孩子IQ的60个秘诀》提供了提升孩子IQ的60个方法，共分为五部分来做系统化的训练，分
别是：提升记忆力、提升思维力、提升观察力、提升想象力、提升注意力。
每部分都提供了说明提升IQ的方法，并附有练习题，简单又有趣，小朋友可以按部就班、循序渐进，
一步一步借着简单易懂的说明，加上生活化、趣味性的练习，自然而然地开发潜能，不管是在学习上
，还是的人生发展上，都将获得很大的帮助。
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书籍目录

第一章　提升记忆力1　复习是遗忘的克星2　利用联想，获得神奇的记忆能力3　环境记忆法真的很不
错4　直接有效的形象记忆法5　口诀记忆最长久6　化繁为简的概括记忆法7　最有效的间隔交替记忆
法8　神奇的快速记忆法9　理解记忆是培养记忆力的捷径10　名人都喜欢运用的卡片记忆法11　利用
节奏来记忆12　经常使用的印象记忆法13　调动五感的全方位记忆法14　记忆高手都喜欢使用的有意
记忆法15　争论是记忆的益友16　奇妙的连锁记忆法第二章 提升思维力1．培养你的逻辑思维能力2．
训练一下你的发散思维能力3．推理思考对智力影响大4．跳出思维框框思考问题5．想象思维锻炼你的
全脑6．玩玩分析思维的奥妙吧第三章　提升观察力1．认识自己最重要2．拥有一颗充满好奇的心3．
学会从多个角度看待身边的事物4．认识五彩缤纷的色彩5．观察身边事物的各种形状6．锻炼你的方位
观察力7．观察事物的状态8．学会描述观察到的内容9．增强感觉新体验10．每天要有一个新发现⋯⋯
第四章　提升想象力第五章　提升注意力参考文献
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