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内容概要

本书图文并茂地介绍了作者西藏之行沿途所见的景观、风土人情，讲述了驱车历险、历史文化、科学
探索等方面的感人故事，并重点展现了女科学家徐凤翔的献身精神及著名女作家黄宗英对西藏感人至
深的热爱。
    本书中的图片以纪实风格为主，是作者在上千幅摄影作品中挑选出来的 100余幅精美之作。
用光影真实地纪录了雪域高原的风光和藏域风情，以独特的摄影语言诠释了川藏线的人文历史。
对了解、研究川藏线的历史、文化、人文地理有重要的参考价值，同时也为驾车进藏旅游提供了大量
的适用、直观、探秘等方面的信息。
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作者简介

黄辉，毕业于北京师范大学中文系、北京师范大学艺术系影视艺术研究生班。
中国摄影家协会会员、北京市摄影家协会会员。
至今从事媒体工作二十多年。
曾出版《川藏日记》、摄影画册《窗前碎影》、数码山水画册《水乡悟》。
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章节摘录

　　天刚朦朦亮，我们的车队就出发了。
 一路急行，一路蜿蜒，时近中午，我们来到泸定桥头。
 碗口粗的铁锁链像一条条巨大的项链横挂在大渡河上。
它是当年连接川 藏的一条重要通道，因此也造就了红军十八勇士飞夺泸定桥的壮举。
 大渡河古称沫水，是岷江最大的支流，发源于青海省境内的果洛山东南 麓。
大渡河自北向南纵贯四川省境内的阿坝、甘孜、雅安、凉山、乐山5个 地州市，全长1155公里，流域
面积9．2万平方公里。
其北面是青藏高原的一 部分，南面则属于高山峡谷地带，地势北高南低，起伏甚大。
大渡河峡谷河 段占其全长70％以上，北起泸定县烹坝乡，南至泸定县得妥乡，水流湍急， 可用高、深
、壮、奇、险、幽、秀、通八个字来概括。
跨越大渡河的泸定桥 建于清康熙四十四年（1705），因系在悬崖绝壁之间修建的跨过急流的艰巨 工程
而闻名。
现为全国重点文物保护单位。
 听着涛涛河水和那铁锁晃动发出的吱吱呀呀的响声，望着那飞檐斗拱的 桥楼，让人不能不去回味当
年的战火硝烟。
 摄制组兵分两路，我和另外一位同伴来到泸定公园拍摄纪念碑。
泸定河 公园就坐落在泸定河畔，是为纪念当年红军飞夺泸定桥的英雄壮举而建成的 ，公园中心耸立
着一座雕像，一个巨大的铁链造型前两名红军战士飞越向前 。
环绕周围是一条路树掩映的小河。
我们正准备拍摄，突然，远处传来呼救 声，我闻声跑过去，发现一群学生站在公园的小河边惊叫，只
见河中心一条 小船上，两个小学生正用力拉着一个落水的同学，还有两个学生在水中挣扎 。
我急忙跳上小船，小船摇摇晃晃，我一只手扒住船帮，一只手抓住在水里 挣扎的学生，好在离岸很近
，终于把落水的学生拉上了岸。
闻讯赶来的老师 操着生硬的普通话连说谢谢。
 一场虚惊过去了，紧张的采访拍摄结束后，我们直奔那座“跑马溜溜的 ”康定城。
 一首《康定情歌》，使这座小城几乎尽人皆知。
街道不宽，各种店铺一 间挨一间。
大街两旁的楼房顺山就势，白墙红窗，充满藏域风情。
尤其是这 里民风质朴，无论是僧侣还是普通市民，都很热情好客。
在我们采访时，几 位姑娘听说我们是北京来的，兴奋地请求和我们一起照相，并给我们留下地 址，
希望把照片寄给她们；而那些天真可爱的小学生更是诚恳地对我们说： “叔叔．欢迎您5月18号来参
加我们这里的跑马山会。
” “康定”系汉语名，因郭达山以东为“康”，取康地安定之意。
藏语称 康定为“打折多”，意为“打曲（雅拉河）”、“折曲（折多河）”两河交 汇处。
旧史曾译作“打煎炉”，后通译为“打箭炉”，简称“炉城”。
 康定县地处四川盆地西缘山地和青藏高原的过渡地带，地势由西向东倾 斜。
大雪山中段的海子山、折多山、贡嘎山由北向南纵贯全境，东部高山峡 谷中的多数山峰在5000米以上
，贡嘎山号称“天府第一峰”。
 康定全县山川纵横，奇特的地形地貌，绚丽多姿，形成了天都飞瀑、温 泉浴月、双寺云林、仙海澄
波、灌顶突泉、雅加银屏、郭达停云、子耳樵歌 、前面漫长的道路还在等待着我们，我们只好匆匆告
别了热情的康定人，爬 上了此行第一座海拔4000米以上的大山——折多山。
 折多山位于稻城亚丁自然保护区境内，以往，不过折多山不知川藏公路 之难，这里的山口海拔4298米
，路面极窄，塌方常见，冬季雨雪不断。
如今 ，改建后的川藏公路已不复往日的艰险。
但折多山一线的地理环境由于受岷 江、大渡河等水系的切割，地形高差很大，沟壑密布、山岭纵横，
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且林木茂 密、气候温润，带有典型的亚热带温湿谷地特征。
 站在折多山上，无限风光尽收眼底。
白雪皑皑的山峰层峦叠障，厚厚的 云层就像在头顶上翻滚，天与地之间的距离骤然拉近了。
我兴奋地跳下车， 举起照相机，却突然感到头重脚轻，一阵眩晕。
这里海拔已经近4000米，人 在高原缺氧的状态下身体能量消耗很大，由于此时体内养分加速补充，所
以 体内生理机能活跃，人很容易兴奋。
尤其是第一次到达这个海拔高度，再看 到眼前的绮丽景色，往往控制不住情绪。
此时一定要提醒自己抑制住激动的 心情，让心里平静些，把动作放慢。
 当晚，我们就在海拔近4000米的新都桥兵站宿营。
摄制组的所有人都变 得温柔了，平日生龙活虎的小伙子，今晚都细声细语，因为此时大家都不同 程
度地开始感觉到了高原反应，头痛、胸闷，似乎大声说一句话都会耗去平 日百米跑的气力。
兵站为我们煮了一大锅面条，可谁都吃不下了。
 越往前走，海拔越高，山势越险，也许还有更严峻的考验在后边，明天 大家会怎样呢？
 P11-16
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编辑推荐

　　进入西藏有川藏、青藏、滇藏、新藏四条路线，从道路状况、地理环境、尤其是从历史价值和藏
域风情上看，唯有川藏线最值得亲身去体验。
　　川藏线是一条线承载着太多的故事和太多的惊险、还有神奇的风光和神秘的藏域风情的探秘之路
。
在这条路上你随时可以看到为了探险、为了体验、为了猎奇、为了追寻圆满的人的足迹。
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