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前言
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内容概要

西点军校具有无穷的魅力，在青年人的心中，它是一个充满神秘色彩的地方。
西点军校有“将军的摇篮”之称，同时，它培养的成功人士也多如繁星。
本书以从西点毕业的成功人士的名言为线索，阐述了西点军校教给青年人的成功智慧和做人之道，指
导青年人在学习西点名人各种优秀品质的同时，提高自身素质，不断向西点成功人士看齐，从而成就
自己的辉煌人生。
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书籍目录

第一章 人生的高度，取决于学习的深度  终生学习，成就人生　拼搏进取，逐渐提升自己　以人为镜
，学无止境　内省、总结、提高，让自己变得卓越　管理好自己，抓紧时间学习知识第二章 约束自己
、战胜自己、把握人生　约束自己，展现自由的力量　战胜自己的人才有资格攀登成功的高峰　好心
态成就人的一生　成功的开始就是知道自己该做什么并为之努力拼搏　主宰自己的情感，主宰自己的
命运　战胜懒惰，抵制诱惑，奔向成功第三章 冒险、奋进、创新，生命不需要懦弱　敢于冒险，不断
提升自己　敢于一搏，下一次就会成功　发现规律，打破常规，创造结果　突破经验的束缚，达到新
的高度　是人才就要不断思考，主动创新第四章 坚持原则，懂得努力拼搏，缔造传奇人生　坚持原则
，展现品格　坚持未必成功，放弃注定失败　坚守规则，更知道利用规则的人才可能是最后的胜利者
　幸运总盯着努力奋斗并抢占先机的人　平时的努力是拼搏之时的终极力量　懂得努力拼搏，更要知
道坚持不懈第五章 不断思考，提升自己，主动创造卓越　积极思考并提升自己，永远跑在别人的前面
　大处着眼，小处着手，注重细节　对事业付出热忱，对梦想抱有激情　提升成功的欲望，点燃自己
的梦想　破釜沉舟，让自己保有最佳的状态第六章 树立自信，讲究方法，成功就在下一步　抹去心灵
自卑的阴暗之处，照亮内心的果敢和自信　永远不说“做不到”，始终站在成功的一边　遇到阻力时
，要懂得自信和独立思考　失败的原因往往不是能力低下、力量薄弱，而是信心不足　让自信插上坚
毅的翅膀，永驻成功者的心田　不为失败找借口，只为成功找方法第七章 坚忍积聚力量，积极面对生
命，实现人生辉煌　相信事事可能，让自己积极地对待人生　不幸的不是事情，而是我们怎样看待　
用宽容之心容忍别人　环境束缚不了一颗顽强拼搏的心　恐惧终将面对，逃避无济于事　坚毅的品质
让你成为竞争中的强者　忍耐是开启成功的最后一道门　任何人都可能会遭遇厄运，不被它击垮的人
才会是成功者参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校成功智慧>>

章节摘录
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编辑推荐

　　才能出众者，才堪担当重任；而努力学习，刻苦训练，是获得才能的唯一途径。
　　——西点军校著名学子、美国第三十四任总统艾森豪威尔　　闲暇时光如果不用来读书，以累积
发展自我的力量，而在无所事事中任其流逝，是非常可惜的。
　　——西点军校前学员团团长麦康尼夫　　如果你用渡过最艰苦时刻的状态去应付现在的话，你将
会很快渡过面前的这个难关。
　　——西点军校1973年毕业生、经营管理顾问考克斯　　处于现今这个时代，如果说“做不到”，
你将经常站在失败的一边。
　　——西点军校前校长丹尼尔·w．克里斯曼中将
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