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内容概要

全国知名妇幼保健专家携专业团队权威打造！
孕期理财，你做好了吗？
孕期婆媳关系如何相处？
孕期压力与剧变，你能承担吗？
如何摆脱孕期失眠？
准妈妈如何用药？
⋯⋯本书系统地介绍了您最关心的孕产知识，是最权威、最全面的胎儿潜能开发资讯，最时尚、最实
用、最贴心的家庭孕期生活指导书。
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王琪，北京妇产医院妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授；北京市医疗事故鉴定委员会专家库成
员；中华医学会北京分会司法鉴定所兼职司法鉴定人；北京市朝阳区、大兴区孕产妇抢救指导组专家
；中国生殖健康网嘉宾；人民网健康论坛嘉宾；北京人民广播电台教育台孕妇学校嘉
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书籍目录

第1章　胎教——爱从这里起航　　告诉你一个真实的胎教　胎教的科学根据　胎教，母子都将受益
　关于胎教，准爸爸能做些什么　解析父母与孩子问的遗传密码第2章　受孚前你必须要了解的　如
何进行孕前营养充电　必不可少的孕前体检　孕前防疫方案　孕期理财，你做好了吗　孕前准爸爸必
读　避开9个受孕雷区　关于受孕的Q&A第3章　40周胎教详解　第1月　　怀孕第1周    　营养胎教　   
情绪胎教　    行为胎教　    环境胎教　    斯瑟蒂克胎教  　  胎教禁忌　　怀孕第2周　　  营养胎教　　
　情绪胎教　　　行为胎教　　　环境胎教　　　斯瑟蒂克胎教　　　胎教禁忌　　怀孕第3周    　营
养胎教　    行为贻教  　  环境胎教    　胎教禁忌　　怀孕第4周　　  营养胎教　　  情绪胎教　　  运动
胎教　　  环境胎教　　  斯瑟蒂克胎教　　专家开讲　7个信号判断你怀孕了　第2月　　怀孕第5周　
　　营养胎教　　　情绪胎教　　　行为胎教　　　运动胎教　　　对话胎教　　　斯瑟蒂克胎教　
　　胎教禁忌　  怀孕第6周  　  营养胎教　    情绪胎教　 　 运动胎教  　  胎教禁忌　　怀孕第7周　　
　营养胎教　　　情绪胎教　　　行为胎教　　　音乐胎教　　　环境胎教　　　胎教禁忌　　怀孕
第8周　　  营养胎教    　　  情绪胎教    　　  行为胎教    　　  抚摩胎教    　　  音乐胎教    　　  斯瑟蒂
克胎教    　　专家开讲　怎样预防先天缺陷　第3月　　怀孕第9周　　　营养胎教　　　情绪胎教　
　　行为胎教　　　运动胎教　　　对话胎教　　　胎教禁忌　　怀孕第10周　　　营养胎教　　　
情绪胎教　　　行为胎数　　　音乐胎教　　　环境胎教　　　斯瑟蒂克胎教　　怀孕第11周　　　
营养胎教　　　情绪胎教　　　行为胎教　　　音乐胎教　　　美育胎教　　　斯瑟蒂克胎教　　怀
孕第12周　　　营养胎教　    情绪胎教　    行为胎教  　  抚摩胎教    　斯瑟蒂克胎教　　专家开讲　怀
孕后身体都发生了　第4月　　怀孕第13周    　营养胎教　    情绪胎教　    抚摩胎教  　  行为胎教　    
运动胎教  　  对话胎教　　  音乐胎教    　环境胎教　    美育胎教　　怀孕第14周　　　营养胎教　　
　情绪胎教　　　行为胎教　　　运动胎教　　　对话胎教　　　音乐胎教　　　光照胎教　　　胎
教禁忌　　怀孕第15周　　　营养胎教　　　情绪胎教　　　运动胎教　　　环境胎教　　　斯瑟蒂
克胎教　　怀孕第16周　　  情绪胎教　　  行为胎教　　  抚摩胎教　　  对话胎教　　  胎教禁忌　　
专家开讲  准妈妈如何用药　第5月　　怀孕第17周    　营养胎教　    情绪胎教　    行为胎教　    运动胎
教  　  对话胎教　　怀孕第18周　　　营养胎教　　　情绪胎教　　　行为胎教　    抚摩胎教  　  音乐
胎教    　环境胎教　    光照胎教　　怀孕第19周　　　营养胎教　　　行为胎教　　　抚摩胎教　　
　音乐胎教　　　环境胎教　　　胎教禁忌　　怀孕第20周　　  营养胎教　　  情绪胎教　　  抚摩胎
教　　  运动胎教　　  对话胎教　　  环境胎教　　专家开　讲准妈妈出游策略　第6月　　怀孕第21
周    　营养胎教　    情绪胎教　    行为胎教　    抚摩胎教　    运动胎教　    音乐胎教  　  环境胎教    　
光照胎教　　怀孕第22周    　营养胎教　    情绪胎教　    运动胎教  　  斯瑟蒂克胎教　　怀孕第23周  
　  营养胎教  　  情绪胎教    　运动胎教　    对话胎教  　  音乐胎教    　斯瑟蒂克胎教　　怀孕第24周    
　营养胎教　    情绪胎教  　  运动胎教    　音乐胎教　    环境胎教　　　专家开讲　摆脱失眠有妙招　
第7月　　怀孕第25周    　营养胎教　    情绪胎教　    行为胎教　    抚摩胎教　    音乐胎教  　  胎教禁忌
　　怀孕第26周    　营养胎教　    情绪胎教　    运动胎教　    对话胎教  　  环境胎教    　胎教禁忌　　
怀孕第27周　　　营养胎教　　　情绪胎教　　　抚摩胎教　　　环境胎教　　　音乐胎教　　　胎
教禁忌　　怀孕第28周    　营养胎教　    情绪胎教  　  行为胎教    　对话胎教　    斯瑟蒂克胎教　　专
家开讲　如何进行家庭自我监护　第8月　　怀孕第29周    　营养胎教　    行为胎教　    抚摩胎教　    
运动胎教  　  对话胎教    　环境胎教　　怀孕第30周    　营养胎教　    情绪胎教  　  行为胎教　    运动
胎教　    音乐胎教　    环境胎教　    美育胎教  　  胎教禁忌　　怀孕第31周    　营养胎教　    情绪胎教
　    抚摩胎教　    运动胎教　    对话胎教  　  美育胎教　　怀孕第32周        　营养胎教　    情绪胎教　   
抚摩胎教　    对话胎教　    音乐胎教  　  胎教禁忌　　专家开讲　孕期压力与剧变，你能够承担吗　
第9月　　怀孕第33周    　营养胎教　    情绪胎教　    音乐胎教　    环境胎教  　  斯瑟蒂克胎教　　怀
孕第34周    　营养胎教　    运动胎教　    对话胎教　    音乐胎教　    情绪胎教　    美育胎教　    胎教禁
忌　　怀孕第35周    　营养胎教　    情绪胎教　    行为胎教　    抚摩胎教　    对话胎教　    音乐胎教  　
 胎教禁忌　　怀孕第36周　　　营养胎教　　　情绪胎教　　　行为胎教　　　抚摩胎教　　　音乐
胎教　　　光照胎教　　　斯瑟蒂克胎教　第10月　　怀孕第37周    　营养胎教　    情绪胎教  　  行为
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胎教    　抚摩胎教　    对话胎教　　　斯瑟蒂克胎教  　怀孕第38周　　　营养胎教　　　情绪胎教　
　　行为贻数　　　对话胎教　　　音乐胎教　　　斯瑟蒂克胎教　　　胎教禁忌　　怀孕第39周　
　　营养胎教　　　情绪胎教　　　斯瑟蒂克胎教　　　行为胎教　　怀孕第40周    　营养胎教　    
情绪胎教  　  行为胎救    　对话胎教　　专家开讲　理财·育儿篇
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编辑推荐

《胎教优生40周课程》真情为您奉献：最权威、最全面的胎儿潜能开发资讯营养胎教/情绪胎教/行为
胎教/抚摸胎教/运动胎教/对话胎教/音乐胎教美育胎教/环境胎教/光照胎教/斯瑟蒂克胎教/胎教禁忌最
时尚、最实用、最贴心的家庭孕期生活关怀孕期理财，你做好了吗/孕期婆媳关系如何相处，周周都有
新点子/孕期压力与剧变，你能承担吗准妈妈出游策略/如何进行家庭自我监护您最关心的孕产知识孕
前防疫方案/怀孕后身体都发生了哪些变化摆脱孕期失眠有妙招/准妈妈如何用药
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