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内容概要

本书为读者提供了结合瑜伽、饮食、解压的全方位美体健身计划，每天只要练习10分钟，就能轻松塑
造更柔美的优雅曲线。
本书内容科学，针对性强，逻辑清楚，每个动作都配有著名瑜伽教练实拍的精美图片，美观实用，简
单易学，是爱美、爱健康人士美体健身的理想选择。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<10分钟美体健身瑜伽>>

作者简介

王媛，中国著名瑜伽导师，印度瑜伽文化传播者 “全国十佳瑜伽明星教练”之一 “特殊贡献奖”获
得者 被时尚界奉为“中国最美的瑜伽师” 从事瑜伽教学近8年；长期担任多家电视、杂志媒体的特邀
嘉宾、专栏作者及培训导师。
 1998年获”全国一级健美教练”称号 2000年开始在中国北
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章节摘录

插图：
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