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内容概要

虽然大多数父母知道对于孩子的教育与能力开发越早进行越好，但是许多刚为人父母的年轻人却并不
知道如何进行早期教育，总是感觉心有余而力不足。
针对这一问题，本书提供了很多来自儿童心理学家和幼儿教育专家的合理化建议，不但向家长讲述了
与孩子相处的技能和技巧，而且还指出了孩子成长过程中必须具备的一些关键能力与素养，同时还详
尽地介绍了培养这些能力与素养的科学方法。
对于父母来说，这是一本十分有益的指导书；对于孩子来说，这是一本促进身心健康发展的智慧书。
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作者简介

俞慧霞，现居北京，畅销书作者，著有《小故事，悟人生》、《人生加减法》、《是公司成就了你》
等。
两年前成为一名母亲，对育儿有一定的兴趣和经验，现著此书献给天下所有的妈妈。
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章节摘录

第一章 认识世界的能力：1.幼儿视觉能力的发展与培养：妈妈讲述：从林木出生一周以后，妈妈就在
喂他吃奶时一边用温柔的声调哼唱着儿歌，一边微笑地注视着他。
妈妈发现，林木很喜欢看她的笑脸，而且他也时常在无意识当中咧着小嘴去笑，比如吃饱奶将要睡着
的时候。
后来林木长到几个月以后，出去见到人也总是喜欢笑，很少怕生人，这大概与小时候妈妈经常对他微
笑有关系。
林木出生还不到一个月的时候，妈妈就对他做口型，如“啊、喔、鹅”等，也经常配合各种口型和话
语去变化表情，比如做“啊”时，妈妈会把嘴张得大大的，眼睛也睁得大大的，眼皮还眨巴、眨巴的
，妈妈还用手指捏着自己的鼻子，说这是鼻子，吃个小辣椒，好辣好辣，同时在脸上做出很辣很辣的
表情，这样到了林木几个月的时候，妈妈只要一说“来林木，吃个辣椒吧”，他就会伸过鼻子让妈妈
来捏，脸上还会模仿着做出很辣很辣的表情，最初学的不是很像，到了1岁左右的时候，他已经能够
学得特别像了。
在林木很小的时候，妈妈还会用手指着自己的五官告诉他：“这是眼睛，这是鼻子，这是耳朵”指眼
睛的时候，妈妈会尽可能地通过眼部的夸张动作来吸引他，而在指嘴巴的时候，会用舌头在嘴里发出
一些声音，这样做一方面可以吸引孩子的注意力，另一方面也可以从小培养孩子用眼睛观察世界的能
力，与此同时还可以有效地培养孩子的注意力呢！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<决定孩子一生的关键能力>>

编辑推荐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<决定孩子一生的关键能力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


