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内容概要

本书为大厨介绍农家小炒、农家煎炸、农家蒸炖烧、农家凉菜、风味面食五大类乡土菜的100多道菜肴
，详细记录这100多道菜肴的原料、调料、做法。
另外，作者还在每道菜后面加注了菜肴的养生指导、菜品解说、风味特点。
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作者简介

　　张卫新，男，大专文化，现任北京新御府酒店管理有限公司总经理、北京御膳（官府）饮食研发
中心主任、北京老百姓餐饮文化传播公司总经理、第一视觉美食摄影机构技术总监等职。

　　张卫新曾荣获中国烹饪大师、中国餐饮文化大师、中国最受瞩目青年厨师、中国药膳名师、中
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编辑推荐

《大厨乡土菜》由中国纺织出版社出版。
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