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内容概要

　　讲述了育龄夫妇孕前优生的准备工作、孕妇的日常生活保健、营养保健、妊娠过程中异常疾病的
防治等内容。
《怀孕知识百科（第2版）》按照孕妇怀孕的时间段来划分章节，详尽明了，极其人性化，为不同妊
娠阶段的孕妇提供不同的护理知识，使孕妇在做好日常妊娠保健的同时，有准备地面对可能发生的各
种意外。
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书籍目录

第一篇 孕前知识孕前准备1.孕前心理准备2.孕前生理准备3.孕前物质生活准备1.进行优生咨询2.影响优
生的因素3.孕育过程4.精子和卵子5.排卵期的预测6.如何提高受孕质量7.最佳的生育时机8.应避免特殊情
况下的受孕9.准爸爸的优生原则10.智力与遗传11.如何避免畸形儿12.哪些遗传病人不宜结婚生育13.近亲
结婚与遗传病14.父母与子女的血型15.怀孕的征兆16.预产期的计算17.重视高危妊娠18.准父母应当了解
的数字19.采用不同方法避孕的妇女停止避孕后多久可以怀孕20.不适合妊娠的工作环境孕前保健1.孕前
饮食与健身2.叶酸与妊娠3.不久前受过×线照射的妇女不宜立即怀孕4.婚后不宜立即怀孕5.蜜月旅行期
间不宜怀孕6.春节期间不宜怀孕第二篇 怀孕第一个月母亲与胎儿1.胎儿的成长2.母体的变化生活与保
健1.妊娠早期有什么感觉2.妊娠早期的保健措施3.正确认识早孕反应4.如何克服早孕反应5.妊娠呕吐要
防低钾症6.可导致胎儿流产的原因有哪些7.怀孕早期如何预防流产8.不可忽视宫外孕9.孕期应重视阴道
流血10.孕早期腹痛的鉴别与处理11.孕妇发热危害多12.孕妇感冒怎／厶办13.妊娠早期禁用哪些西药14.
孕妇应回避的工作15.怀孕早期不宜做B超检查16.孕妇不宜做CT检查17.孕妇应远离电磁辐射18.孕妇可
以开车吗19.孕期可以旅行吗饮食与营养1.妊娠早期的膳食原则2.怀孕一个月时的饮食营养3.孕妇可适当
多吃的食物4.孕妇吃鱼好处多5.孕妇不能吃的四种鱼6.孕妇要适量进食豆类食品7.孕妇可适当多吃嫩玉
米8.孕妇要多喝牛奶9.孕妇应少吃刺激性食物10.孕妇不宜过量吃水果11.孕妇不宜多食酸性食物12.孕妇
不宜多吃菠菜一个月时的胎教方案1.音乐胎教2.情绪胎教专家指导1.怀孕一个月时的注意事项2.怀孕一
个月时应该了解与准备的事3.重视妊娠早期检查4.妊娠日记的记录方法第三篇 怀孕第二个月母亲与胎
儿1.胎儿的成长2.母体的变化专家指导1.怀孕早期性生活注意事项2.孕妇着装的注意事项3.孕妇内衣的
选择4.孕妇不宜穿高跟鞋5.孕妇应重视清洁卫生6.孕妇应重视皮肤保养7.孕妇不宜使用的化妆品8.孕妇
不宜服用的中成药9.孕妇不宜涂用清凉油、风油精10.孕妇在孕期如何服用药物饮食与营养1.怀孕两个
月时的饮食营养⋯⋯第四篇 怀孕第三个月第五篇 怀孕第四个月第六篇 怀孕第五个月第七篇 怀孕第六
个月第八篇 怀孕第七个月第九篇 怀孕第八个月第十篇 怀孕第九个月第十一篇 怀孕第十个月第十二篇 
孕期食谱第十三篇 产后保健及调理
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《怀孕知识百科(第2版)》为中国纺织出版社出版发行。
拿什么来迎接我们孩子的到来？
巨额的财富？
不错，这也许能带给孩子一定的幸福指数。
可这并不是决定性的！
孩子-生幸福的起点是什么？
是他生命刚刚形成的刹那，健康的、完美的生命本身。
《怀孕知识百科(第2版)》涵盖了从准备怀孕到受孕及分娩的全过程。
详细、具体讲述了怀孕期间女性身体及心理的变化、胎儿的生长、孕期安全保健、孕期饮食营养等，
是每对准爸准妈手边必备的“怀孕宝典”。
怀孕前该做些什么，你知道吗？
怎样顺利怀孕？
怎样才能孕育一个健康的孩子？
怀孕了，我该怎样吃？
孕期生病了，我该怎么办？
这些知识，准爸准妈知道多少？
学习，永远是我们的第一要务。
看看这《怀孕知识百科(第2版)》吧，它会告诉每一位准爸准妈想知道的-切。
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