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内容概要

　　高血压、高血糖、高血脂被人统称为“三高”，近年来“三高”在我国成为发病率最高的三大疾
病，并诱发其他诸多疾病，如动脉粥样硬化、冠心病等。
可见“三高”危害多大防治“三高”迫在眉睫，本书介绍了“三高”的发病原因、症状特点、诊断要
领、中西医治疗手段、日常食疗和预防护理方法等内容，实用性和可操作性强，不仅适合所有“三高
”患者及家人阅读，对于健康人群预防三高也有一定的指导作用。
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章节摘录

第-章 糖尿病世界各国糖尿病发病情况无论是在发达国家或发展中国家，糖尿病的发病率都在逐年增
加。
由于被调查人群的年龄、调查方法、诊断标准及种族、生活习惯、营养条件不同，各国糖尿病患病率
有显著差异。
胰岛素依赖型糖尿病（IDDM）的患病率在世界各国为0.07％0-3.4％0。
在日本、中国及古巴，IDDM的患病率较低，分别为0.07％o、0.09％0及0.14％0；瑞典、芬兰分别
为1.48％0、1.90％o；英国IDDM的患病率最高，为3.4％0。
非胰岛素依赖型糖尿病（NIDDM）在美国、瑞典、日本、智利、阿根廷等国患病率为5％-7％，西欧
、东欧、苏联、加拿大、澳大利亚等国患病率约为2％-5％，印度、菲律宾等国患病率约为1％-4％。
从调查结果可以看出，不同种族之间有差别，城市高于农村。
据估计，2004年全世界约有糖尿病患者1亿2千万，美国糖尿病人约有1600万，中国糖尿病人约有3000
万。
据WHO（世界卫生组织）最新数据预测，到2010年，中国糖尿病人将达到2004年的4倍，亚洲及非洲
的糖尿病人将是2004年的3倍，全世界将会有2.4亿糖尿病患者。
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编辑推荐

三高，危害人类健康的杀手，如果你想知道怎样预防三高，怎么诊断、治疗三高，怎么做好三高的日
常保健的工作，怎样才能战胜三高，翻开《三高保健百科》，告诉你预防三高、治疗三高所需的方方
面面，助您早日烣复健康？
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