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前言

人生就是一连串的选择，每个决定就是一次选择。
不同的选择会有不同的后果——错误的选择会给你带来失败或霉运，正确的选择会给你带来成功或好
运。
为什么有的人总是倒霉，而有的人总是好运连连呢？
原因就在于他们的选择！
幸运，人们总是以极大的热情去寻找它，去接近它。
但是上帝不会让每一个人都如愿以偿，受到幸运之神眷顾的人成了命运的宠儿，而另外一些人就沦为
了倒霉的人。
为什么上帝的天平总是倾向一些人而偏离另一些人呢？
难道人们难以摆脱冥冥之中的那条神秘绳索的牵引吗？
的确，生活中总有些人好运连连：第一次买彩票，却得了个头等大奖；每到危难时刻，总是有人出手
相助，化险为夷，起死回生⋯⋯有些人怀着无比的艳羡甚至是嫉妒，却在“人家运气好”的抱怨中迷
失自己。
他们沉醉于艳羡和抱怨之中，而忘记了审视自己困境的根源，忘记了审视自己的选择正确是否。
当然，偶然存在于我们的生活之中，比如，在一个陌生的城市，你偶然地遇到了分离多年的挚友。
但是偶然和幸运是完全不同的。
偶然是飘忽不定的，但幸运则完全不同。
你是幸运或倒霉取决于你对那些偶然事件作出的反应以及别人是否愿意帮助你来得到自己想要的东西
。
所以，请你停止抱怨，先扪心自问：是自己运气不好，还是咎由自取！
幸运者是命运的掌控者，他们忠实于自己的内心，能够做出正确的选择，正确的选择会带来美好的结
果。
所以他们的人生路线总是按照自己的意愿延伸。
其实，你也能做到，只不过你把大部分时间都用在了消极的等待和无尽的抱怨上了。
如果你想变成一个幸运的人，那么你就必须找到一条适合自己的独一无二的路，并且在这条路上的每
一个拐点做出正确的选择。
如何做好自己的选择呢？
这无疑是最为重要的问题，因为人生就在于选择，而且选择的权利就在你自己的手里。
如果你总是倒霉，请先停止你当前的决定，从错误的选择中清醒过来，寻找更好的方法；一定要问问
自己，什么是你想要的，什么是你真正需要的，把问题弄清楚，你才能做出更好的选择；在你不知道
自己该怎么办的时候，不妨运用你的直觉，因为你的预感往往预示着未来的结果；当你确定了自己的
人生目标时，就要果断做出决定，犹豫不决是阻碍幸运降临的坏习惯；选择时要有专注和深思熟虑的
习惯，专注可以帮助你获取更多接触幸运的机会，深思熟虑可以让你避免危险和不测，防止陷入霉运
的漩涡之中。
人生的成功与失败、幸运与倒霉，完全在于你的选择，做好每一个选择，寻找属于你自己的幸运，每
一个人都能够做到。
相信《幸运选择法——做幸运的人不做倒霉的人》能成为你的良师益友，它如同一座灯塔，当你身处
黑暗时，会给你光明。
在积极主动、勤于思考的行动中，实现你幸运的人生吧！
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内容概要

人生就是一连串的选择，每个决定就是一个选择。
不同的选择会有不同的后果——错误的选择会给你带来失败或霉运，正确的选择会给你带来成功或好
运。
为什么有的人总是倒霉，而有的人总是好运连连呢?原因就在于他们的选择！
    如何做好自己的选择呢？
这无疑是最为重要的问题，因为人生就在于选择，而且选择的权利就在你自己的手里。
    相信《幸运选择法——做幸运的人不做倒霉的人》能成为你的良师益友，它如同一座灯塔，当你身
处黑暗时，会给你光明。
在积极主动、勤于思考的行动中，实现你幸运的人生吧！
    全书共分九章，主要告诉读者如何在命运中的关键时刻获取幸运，成就伟大的事业。
本书通俗易懂，分析透彻，道理明了，能给读者全新的视觉冲击。
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书籍目录

第一章 马上停下，从错误的决定中清醒过来  倒霉的人必须马上停下  改变阻碍幸运降临的错误观念  
停止期盼，付诸行动  改变戴墨镜看问题的习惯  尽快从错误的决定中清醒过来  运用自我暗示，改变让
你倒霉的坏习惯  正视错误，才能减少倒霉的次数  好运和霉运是会遗传的  自我反省，才能做出最佳的
选择  停止自我伤害，从正面思考问题  停止消极，把自己从倒霉的情绪中拯救出来第二章 倾听内心的
声音，做出自己所要的选择  倾听内心，思考自己想要什么  怎样才能知道自己最需要什么  先选择你真
正需要的  一开始心中就有最终目标  理性选择生活的中心点  发现并接近自己的愿望和需要  相信你能
得到你想要的东西  时刻保持进取心  改变倒霉的困境第三章 相信直觉的选择  直觉可以给你引导  在潜
意识里寻找答案  倾听你内心的声音，培养你的直觉  多留意情绪和感觉，让直觉成为向导  相信直觉，
尽可能搜集更多的信息  抓住偶然，让局势朝着有利的方向发展  识别有意义的同步事件信号，让你变
得更幸运  抓住直觉的灵感  培养你的灵感第四章 果断就是告诉你不应该犹豫不决  勇敢面对你的选择  
最大的遗憾：真应该那么做却没有那么做  优柔寡断是阻碍幸运降临的大敌  选择的两个必备条件：判
断和果断  幸运与倒霉往往与能否果断有关  幸运总是优先选择那些抢占先机的人，  你倒霉的处境是咎
由自取吗  为了增加好运，你需要勇敢面对未知  缺乏决心是让你屡屡倒霉的主要原因第五章 用专注的
精神执著地思考  专注成就运气好的“笨人”  专注地思考，做出更好的选择  坚持做一件事，不要成为
费力不讨好的倒霉蛋      没有核心能力，一辈子难以顺利  大胆地施展并专注于自己的专长  把精力投入
到自己的强项上  专注于自己需要做决定的事  准备是幸运之母  对事要深思熟虑，轻率的决定会带来恶
果  深思熟虑，才能做出更好的选择  事先设想事情的每一个细节  保持理智，暴躁情绪会左右你的选择
 选择时，先把前前后后想清楚  先深思熟虑，才能发现可能的危险与不测  如果错了，最好的选择是先
停下来  细细思量，尽量减少受偶然的摆布第七章 变拒绝为解决  当事情变糟时，不要因此否定自己  
你需要的只是得到肯定  失望是幸运降临的绊脚石  迎接挑战，幸运就在前面等着你  幸运的人不是担心
问题，而是解决问题  要想赢得好运，就必须永不屈服  主动些，去创造自己的幸运  善待他人，善待自
己，对幸运说“是”第八章 做好人生的每一次选择  掌握自己，调整自我，主动面对每一次选择  做好
生命中最重要的选择  选择你最感兴趣的工作  选择最重要的事情  为大远见而放弃小选择  做好选择需
要你独到的眼光  选择正确的人生线路    ’  选择最合适的，那才是最美的  选择快乐，就是最幸运的人
生  选择受人欢迎的沟通方式，增加幸运的可能  选择真正的朋友会给你带来好运  选择好你生命中的另
一半  给自己定位，做出你的选择第九章 寻找你自己的幸运  幸运之道就在于敢于选择  相信自己能成
为一个幸运的人  努力争取好运，选择权在你手里  幸运与倒霉，完全取决于你  幸运人生的九大秘诀  
乐于实践和尝试，寻找更多的机会去触摸幸运  保持耐心，不要让幸运与你擦肩而过  保持冷静，幸运
会眷顾你  双赢会给你带来好运  给予越多，自身就越幸运  实力与运气  善于表现自己，主动争取幸运
的降临参考文献
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章节摘录

第一章 马上停下，从错误的决定中清醒过来倒霉的人必须马上停下当你感觉运气不好时，应该先问问
自己，你的选择是否正确？
因为只有停止错误的决定，你才有可能找到更好的办法。
如果你总是倒霉，幸运很少光顾你，那你就要好好反省一下自己，扪心自问：自己是真的倒霉，还是
咎由自取？
那些倒霉的人，最明显的特点就是自怨自怜。
他们从不问倒霉的事情为什么发生，而是把所有的精力拿来反抗既定事实。
他们都曾经历不幸，有时就是偏偏他们倒霉，一点办法都没有。
某些时候的确如此，而大部分情况并不是这样。
有人说“运气不好”，很多时候其实是他们没有对生命负责的结果，他们把运气不好当成了一个借口
。
当你察觉运气不好时，应该先问问自己，你的选择是否正确？
我们必须明了自己在倒霉的境遇中扮演了什么样的角色，做出了什么样的决定，并且马上停止你所有
的错误的决定。
想一想，一天之中你听到别人，包括你自己，抱怨了多少次“真倒霉”？
尤其是在我们面对束手无策的情况时。
“我真是倒霉透顶！
”杰克说，“每个人都在上班时间打私人电话，偏偏只有我被逮到。
”“没有人比我更倒霉了！
”山姆说，“我不过迟到了5分钟，结果却得到一张高额违规停车罚款单。
这是今年的第3张了。
”假使你驱车在限速每小时50英里的路上，以每小时55英里的速度行驶，因为超速被开罚单，能说是
自己运气不好吗？
如果你睡过头，来不及参加一次重要的面试，这是运气不好，还是准备不周？
也许这是杰克和山姆应当自省的时刻了，是他们错误的行为导致了所谓的倒霉也使得他们以为自己不
够幸运。
或许此刻他们应该扪心自问，自己是真的倒霉，还是本来就做出了个错误的决定？
“有些人真是幸运！
”你经常听到倒霉的人这么说。
但是也可能是这些人自己创造了幸运。
班杰明?迪斯雷利说：“我们把运气视为命中注定的，其实运气是我们自己创造的。
”对于某些人来说，运气的确是认真决定和选择的结果，是善用所发生的事的一种能力。
许多人认为裘蒂丝．凯珀尔是幸运的，因为她在英国独立电视台“谁想成为百万富翁”节目中，第一
个赢得了百万英镑。
她是幸运吧？
对，裘蒂丝会告诉你，她被问到一些容易作答的问题，是非常幸运的。
但极少人知道，为了赢得参加节目的机会，她在幕后做了多少努力，以及她的决定有多么正确。
为了获得最先入场权，裘蒂丝打了千余次电话到电视台，以便赢得上场的机会。
紧接着，她仔细研究这个节目，努力加强各领域的基础知识，以提高回答问题的正确率。
当她被挑选为参赛者时，她努力清除脑袋里的负面想法，让自己平静下来。
当她被问到不能确定答案正确与否的问题时，她也乐于冒险，让答案显得模棱两可。
我们都知道，幸运儿似乎一生都在好运的舞台上舞蹈。
幸运总是去找他们，而那些倒霉的事从来也不能使他们的步伐慢下来。
我们喜欢幸运者，但也嫉妒他们。
其实，我们不该嫉妒他们，反而要向他们学习，找出他们吸引幸运的原因所在。
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你可以和你仰慕的人谈一谈他们，听听他们如何得到幸运，如何抓住机遇，如何提高成功几率，如何
反败为胜。
我们通过与成功者交谈，观察、研究、了解幸运的人如何做出决定，如何为自己的好运进行正确的选
择。
经常倒霉的人，首先要做的就是停止你眼前的错误决定，以便自己能够找到更好的办法。
改变阻碍幸运降临的错误观念很多时候，错误的选择会让机会悄悄溜走，你也就无法从中获取幸运的
恩惠。
消极的自我评价会导致错误的选择，而这种选择的后果就会给你带来很多麻烦，让你陷入倒霉之中。
同样，对幸运的成见也会促使霉运的降临。
倒霉的人需要改变的第一个观念就是：幸运是努力工作的代名词。
的确，你必须努力工作才能创造好运，但是努力工作并不一定能成功。
幸运的人以聪明的方式工作。
他们只做有必要的事，不会一头扎进工作里，而对其他事不闻不问。
很多时候，错误的选择会让机会悄悄溜走，你也就无法从中获益。
获得幸运的方式之一就是尽可能获取更多的机会，如果你没有足够的时间和精力，就不能抓住这些机
会，你也就不容易成功。
世界上最有名的偶像明星麦当娜，就是一个想方设法努力为自己创造成功机会的典范。
起初没有人认为麦当娜具备杰出的歌手或舞者应有的素养，但是后来她却成为超级巨星。
原因为何？
因为从一开始，她就表现得像个明星：魅力四射、充满活力、自信十足、乐于尝试以及风趣幽默，这
让她一举成名。
麦当娜是幸运儿，因为她掌握了契机，并缔造了佳绩。
倒霉的人需要改变的另一个观念是：遇到贵人才能得到好运。
是的，你需要遇到恰当的人才能助你实现你的理想，但是，如果你遇到了这些人，却不能在他们心目
中留下良好的印象，那么即使你比别人先遇到他们，又有什么意义呢？
 倒霉的人还有一个需要改变的观念就是：必须全力地推销自己。
很明显，这种观念是不正确的。
你越是吹牛和夸耀，别人提供机会给你的可能性就越小。
别人喜欢你，才会帮助你获取你想要的；没有人喜欢自大狂。
幸运的人会温和有礼地推荐自己，让别人自行下结论。
他们主张说服式的推销，而不是强迫性推销，他们会提供足够的信息，给别人留下良好的印象。
“如果我遇到太自鸣得意的人，我就会变得非常谨慎。
”马克这样说，“我喜欢帮助那些积极进取的人，但是积极进取的态度不要以让人讨厌的方式表现出
来。
在工作中，没有什么人比那些自命不凡、听不进别人建议和观点的人，更能制造紧张气氛了。
”最后一个要改变的观念就是：幸运在适当的时机才会降临。
的确，幸运需要时机，但是适宜的时间和地点都是你自己创造出来的。
幸运的人不会只等着时机对他们招手，他们会千方百计地制造机会。
巴尼特?海泽伯格某天正在纽约的街头散步，突然，他听到有人叫道：“巴菲特先生。
”巴菲特是当时美国最富有的人之一，海泽伯格非常清楚他的财力，并且得知他想买一家公司。
海泽伯格想退休了，因此打算把他的公司卖掉，他觉得没有比巴菲特更好的买主了。
所以他走到巴菲特跟前作自我介绍。
1995年5月，巴菲特以30亿美元的高价，收购了海泽伯格的珠宝连锁店。
海泽伯格紧抓机会，做出了正确的选择，成了命运的转折点。
假如海泽伯格没有和巴菲特走在同一条街上，或当时没有人叫巴菲特的名字，或者他没有鼓起勇气作
自介绍，就不会有之后的交易了。
如果时间差上几秒钟，结果可能就完全不同了。
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像这样的偶然的幸运随时都可能发生，这些偶然的幸运都不在我们掌控之中。
但是当海泽伯格认出了巴菲特的时候，事情就完全不一样了，往后的一切就都看海泽伯格怎么做了。
假如海泽伯格没多作思考就走开了，或是没有意识到这件事有潜在的价值，或他没有对这件事有所反
应，那么，幸运将不会降临。
但结果是，他很清楚这次偶然相遇的意义，并选择与巴菲特讲话，因此幸运就降临了，并且改变了他
的生活。
他就成为了自己生活的创造者、主宰者。
以上列举的几个错误的观念会使你做出错误的决定，那样你能不霉运连连吗？
改变错误的观念，改变自己对幸运的看法，你才有可能去接触幸运。
停止期盼，付诸行动的确，有时候生活实在是倒霉透顶了，让你无计可施。
似乎你只有期待幸运改变你的处境这个唯一的选择了，但是这必须经过漫长的等待。
然而，还有更好的选择，你可以自行创造幸运。
期待不如去行动！
你的感觉是非常重要的，但是你通常不清楚自己的感觉。
如果不能洞察自己的感觉，你就无法真实地面对自己，也不能做出更好的选择。
你每天都应检视自己的感觉，问自己：“我现在的感觉如何？
”“为什么这件事让我这么难受呢？
”“我觉得好吗？
”，“我觉得差吗？
”这会帮你确认自己的感觉和需要。
有时候，生活实在倒霉透了，你无计可施。
这种时候，不妨大笑几声。
倒霉或讨厌的事发生在自己身上时，要学会自我解压，因为这样的事毕竟已经发生。
当我们忘记关注精神生活时，就会觉得紧张，压力沉重，还有恐惧。
我们都是地球上的生灵，如果我们主动地去亲近自然，就会变得半静。
亲近自然是维持平和心态的最有效办法之一。
在一周中，要有计划地远离尘嚣，即使只有几个小时。
如果不可行，就在公园里散步。
花点时间领略大自然的巧夺天工，欣赏蔚蓝天空、茵茵绿草，聆听枝头鸟儿的歌唱。
驻足片刻，体会大自然的平静和安宁。
令人惊讶的是，这样的方法能让人迅速恢复神采。
神经太过紧绷，往往导致自信心低落。
不妨’让自己放松，感受单纯的快乐，然后重拾自信。
另外一个放松和缓和神经紧张的方法，就是从生理上进行调节。
呼吸时，尽量放慢速度，直到你感觉平静。
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编辑推荐

相信每个选择《幸运选择法:做幸运的人不做倒霉的人》的读者，都会成为幸运星，成为生活的宠儿。
其实每个来到这个世界的人都是幸运的，但要做到生活上处处如意，我们就要学会用正确的思维去选
择适合我们的生活方式。
幸运是我们可以掌控的，也是我们能决定的，关键是如何看清事物的本质，做出正确的选择，以达到
事事幸运。
要想成为幸运儿，你就应该停止对生活的抱怨，先扪心自问，是自己运气不好，还是咎由自取！
然后按下面的方法去做，你就能脱离霉运，做一个幸运的人：马上停下，从错误的决定中清醒过来倾
听内心的声音，做出自己所要的选择相信直觉的选择果断就是告诉你不应犹豫不决用专注的精神执著
地思考深思熟虑，你就不会成为倒霉的代名词变拒绝为解决做好人生的每一次选择寻找你自己的幸运
。
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