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内容概要

46种常见天然蔬果，36种DIY美容饮品！
 37种Easy敷脸面膜，46个美容升级B计划！
 超灵验缔造美丽好气色，来自大自然的美容魔法！
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章节摘录

Part 1　健康蔬果打造360°完美肌肤美容明星营养素在身体器官中，皮肤（包括头皮）和头发是最后
从饮食里吸收营养的。
因此，不良的饮食会导致发质和皮肤受损。
为了靓丽的肌肤和飘逸的头发，除了脂肪酸之外，还需摄入其他一些有利于头发和皮肤健康的食物。
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编辑推荐
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