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内容概要

　　胎教10个月：通过音乐、情绪、语言、环境、运动、营养等手法，为胎宝宝先天素质打下基础，
使宝宝一出生就出类拔萃。
　　早教0-12个月：根据宝宝本阶段的发展特点，进行有针对性的指导和培养，为宝宝多元智能和健
康人格的培养打下良好的基础。
　　添加辅道指导：除了根据宝宝的发育阶段打造宝宝的专属饮食外，还特别针对宝宝容易流失的营
养素，制定了适合宝宝的各种营养辅食，让宝宝吃出健康聪明来。
　　为宝宝成功一生，奠定坚实基础。
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作者简介

中国早教网，国内大型专业育儿网站，拥有实力雄厚的专家团队，6年来，在国内育儿专家的指导下
，已经形成完整和权威的全程育儿记录、监测、呵护和指导体系，并为打造全球华人网络中文专业育
儿第一品牌不断努力。

　　权威专家：拥有国内实力最雄厚的专家团队，如戴淑凤、区慕
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狂想曲　　    情绪胎教：呼!吸!转换心情的呼吸器　　    对话胎教：学做胎儿大学的老师　　    故事胎
教：听妈妈讲故事　　    环境胎教：居室布置要舒适　　    抚触胎教：让胎宝宝散散步　　    运动胎
教：关键词——轻　　  你来问我作答　　第8月　开始耳聪目明　　  本月推荐的胎教方案　　    音乐
胎教：唱出父母的爱　　    情绪胎教：为了胎宝宝，准妈妈更积极一些吧　　    美术胎教：陶冶胎宝
宝的情操　　    对话胎教：教胎宝宝学数学　　    环境胎教：和胎宝宝一起进行自然浴　　    运动胎
教：关键词——缓　　    营养胎教：为生个聪明宝宝继续加油　　  特别专题：本月禁忌食物有哪些　
　  你来问我作答　　第9月　胎宝宝已成熟　　　本月推荐的胎教方案　　    游戏胎教：和胎宝宝一
起做游戏　　    对话胎教：为胎宝宝描绘一个多彩的世界　　    视觉胎教：夜睡昼醒，做守纪律的胎
宝宝　　    环境胎教：为胎宝宝创造和谐的家庭氛围　　    营养胎教：为分娩积蓄体力，吃吧　　　
你来问我作答　　第10月　万事俱备，准备搬家　　　本月推荐的胎教方案　　    音乐胎教：让胎宝
宝也唱起来　　    情绪胎教：临近分娩，摆脱恐惧心理　　    对话胎教：告诉胎宝宝做好搬家的准备
　　    视觉胎教：给胎宝宝一个多彩的世界　　    抚触胎教：给胎宝宝出生的力量　　    运动胎教：
关键词——缓　　  特别专题：住院静养应该怎样去做　　    营养胎教：为哺乳做好准备　　  你来问
我作答第二篇　尽早开始早期教育　第一章　早教月月谈　　0～1月  迎接宝宝的到来　　　满月宝
宝IQ小测试　　　行为与潜能培养　　　喂养秘方——母乳喂养&奶粉喂养　　　健康护理　　　科
学教养PK民俗习惯　　　你来问我作答　　1～2月  引导宝宝认识新世界　　  2月宝宝IQ小测试　　  
行为与潜能培养　　  喂养秘方——外出妈妈的哺乳法　　  健康护理　　  科学教养PK民俗习惯　　  
你来问我作答　  2～3月  为成长张满风帆　　  3月宝宝IQ小测试　　  行为与潜能培养　　  喂养秘方
——根据母乳量决定喂养方式　　  健康护理　　  科学教养PK民俗习惯　　  你来问我作答　　3～4月
　宝宝IQ小测试　　　行为与潜能培养　　　喂养秘方——按需添加辅食　　　健康护理　　　科学
教养PK民俗习惯　　　你来问我作答　　4～5月　用小手探知一切　　　5月宝宝IQ小测试　　　行
为与潜能培养　　　喂养秘方——考虑固体食物　　　健康护理　　　科学教养PK民俗习惯　　　你
来问我作答　　5～6月　不安分的小精灵　　　6月宝宝IQ小测试　　　行为与潜能培养　　　喂养
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秘方——准备断奶　　　健康护理　　　科学教养PK民俗习惯　　　你来问我作答　　6～7月　一分
钟也静不下来　　　7月宝宝IQ小测试　　　行为与潜能培养　　　喂养秘方——给宝宝断奶　　　
健康护理　　　科学教养PK民俗习惯　　　你来问我作答　　7～8月　顶天立地的可人儿　　　8月
宝宝IQ小测试　　　行为与潜能培养　　　喂养秘方——合理安排乳品与辅食　　　健康护理　　　
科学教养PK民俗习惯　　　你来问我作答　　8～9月　古灵精怪的探险家　　　9月宝宝IQ小测试　
　　行为与潜能培养　　　喂养秘方——辅食喂养注意事项　　　健康护理　　　科学教养PK民俗习
惯　　　你来问我作答　　9～10　爱模仿的小大人　　　10月宝宝IQ小测试    　　　行为与潜能培养
　　　喂养秘方——强化食品的选购　　　健康护理　　　科学教养PK民俗习惯　　　你来问我作答
　　10～11月　惹人怜爱的跟屁虫　　　11月宝宝IQ小测试　　　行为与潜能培养　　　喂养秘方—
—宝宝的个性化喂养　　　健康护理　　　科学教养PK民俗习惯　　　你来问我作答　　11～12月　
迈出人生第一步　　　1岁宝宝IQ小测试　　　行为与潜能培养　　　喂养秘方——宝宝不专心吃饭
的对策　　　健康护理　　　科学教养PK民俗习惯　　　你来问我作答　第二章　添加辅食指南　　
第1节　打造专属宝宝的辅食类型　　  整吞整咽期（4～6个月宝宝）　　  用舌捣碎期（7～8个月宝宝
）　　  牙床咀嚼期（9～10个月宝宝）    　　  自由咀嚼期（11～12个月宝宝）　　第2节　宝宝各种营
养补给餐　　　蛋白质——生命的基础　　　维生素A——让宝宝眼睛更明亮　　　维生素C——抗坏
血病主力军　　　维生素E——宝宝皮肤的守护神　　　钙——骨骼与牙齿健康的源泉　　　锌——
免疫力保护神　　　铁——血液催产素　　　碘——生长与智力发育的催化剂
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章节摘录

　　第一章　胎教为宝宝先天素质打基础　　揭秘胎教神奇效果　　什么是胎教　　胎教，是一门实
用科学，是胎和教彼此结合的学问。
“胎教”一词，源于古代的中国，当时认为，准妈妈必须保持良好的情绪和优雅的举止，因为母体中
的胎宝宝能够间接地受到这些影响。
　　随着科学和时代的发展，自20世纪80年代起，胎教越来越引起人们的关注。
科学研究表明，胎宝宝大约在6个月时，脑细胞的数量就已经接近成人，对来自母体内外的刺激会做
出相应反应。
随着他们感觉器官发育的渐渐完善，胎宝宝对母体的种种反应也会愈来愈强。
也有科学表明，在接受正确的胎教指导和教育以及受过专门训练的准妈妈所生的宝宝中，智力超出一
般宝宝智力水平的比例高达70％～80％。
　　现在，许多国家相继成立了很多胎教研究中心等相关机构，以便更好地开展胎教工作。
美国一位医学人士还有声有色地办起了“胎宝宝大学”，其中设有音乐、数学、语文、形体等课程。
　　狭义的脑教，也称“直接胎教”是指利用条件反射原理，在胎宝宝发育成长的每个阶段，都科学
地给予一定的外界刺激。
比如，和胎宝宝对话、适度地拍抚、放轻音乐、把胎宝宝置于明亮的环境中等等。
这样，有效地给胎宝宝提供味觉、触觉、听觉、视觉等方面的刺激，不但能够促进其大脑细胞的发育
，使其神经系统和各个器官的功能得到最大限度的训练，还能最大程度地发掘胎宝宝的智力。
　　厂义的胎教，也称“间接胎教”主要是指为了顺利产出健康宝宝，对准妈妈的营养补给和精神状
况等方面多加关注。
为了能保证胎宝宝身心健康和正常发育，准妈妈应该在饮食、起居、生活习惯、精神情绪等方面注意
什么，都是广义胎教的研究内容。
　　狭义胎教侧重于母体和胎宝宝心理和精神健康等方面；广义胎教则侧重于母亲和胎宝宝生理和心
理上的保健。
但是，狭义和广义的胎教又是一个统一的、紧密联系的、不可分割的整体；准妈妈保健和对胎宝宝的
正当刺激都是不能偏废的。
　　世界上所有的父母都希望自己的宝宝聪颖、可爱、活泼、出众。
如果你也对宝宝饱含这样一份美好的期待，请关注胎教，让宝宝在出生前就感受到世界的美好。
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编辑推荐

　　胎教是最早的教育，是早教的前奏、基础，早教则是胎教的延续和发展，二者相辅相成，一个也
不能少。
　　全新的早期教育方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密结合，让您育儿更
轻松、更有效。
　　通过本书和中国早教网，您可以：　　获得全面、权威的育儿、早教、怀孕、胎教资讯。
　　申请精彩主页，全面记录宝宝健康成长的每一天。
　　建立成长监测档案，在线监测宝宝智能、体格发育状况。
　　在线和数十位专家、数十万年轻父母，共同分享育儿早教心得。
　　赠挂图：1.宝贝益智按摩操，2.宝贝最佳益智食谱。
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