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内容概要

　　从出生到学龄前的亲子游戏大汇编　0～1岁、1～3岁、3～6岁，伴随您走过宝宝人生之初中最关
键的时刻；语言文字、数学逻辑、视觉空问、身体运动、音乐旋律、人际关系、自我认知，帮助您培
养宝宝的多元化智能。
　　真切的指导，贴心的关怀浴室、厨房、室外，宝宝走到哪里，游戏玩到哪里；下雨天、下雪天、
睡前，永远都不用担心没有游戏玩，真正为您解决教育宝宝时的烦恼。
　　内容全面，科学合理在宝宝成长的每一个阶段里，除了游戏，我们还安排了以下内容：宝宝的生
长发育／宝宝智能训练要点／宝宝养育要点／宝宝智能水平测试，切实根据宝宝每一阶段的发育情况
来教育宝宝。
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书籍目录

　　第一章 游戏是宝宝最重要的教育方式　　游戏是宝宝最佳的学习方式　　游戏促进宝宝智力发展
　　游戏能够培养宝宝的性格　　游戏能够培养宝宝的良好品德　　大脑与智能　　大脑的生理结构
和功能　　大脑的神经元　　0-6岁是宝宝大脑发育的“黄金阶段　　男女宝宝具有不同的发育过程　
　男女宝宝天生就有所不同　　男女宝宝的智能差异　　家长应该如何教育宝宝　　第二章 0-1岁是
宝宝成长的黄金时期　　0-1岁宝宝主要技能的发展　　0-1个月　　宝宝的生长发育　　0-1个月宝宝
智能训练要点　　0-1个月宝宝养育要点　　0-1个月宝宝游戏与教育　　0-1个月宝宝智能水平测试　
　1-2个月　　宝宝的生长发育　　1-2个月宝宝智能训练要点　　1-2个月宝宝养育要点　　1-2个月宝
宝游戏与教育　　1-2个月宝宝智能水平测试　　2-3个月　　宝宝的生长发育　　2-3个月宝宝智能训
练要点　　2-3个月宝宝养育要点　　2-3个月宝宝游戏与教育　　2-3个月宝宝智能水平测试　　3-4个
月　　宝宝的生长发育　　3-4个月宝宝智能训练要点　　3-4个月宝宝养育要点　　3-4个月宝宝游戏
与教育　　3-4个月宝宝智能水平测试　　4-5个月　　宝宝的生长发育　　4-5个月宝宝智能训练要点
　　4-5个月宝宝养育要点　　4-5个月宝宝游戏与教育　　4-5个月宝宝智能水平测试　　5-6个月　　
宝宝的生长发育　　5-6个月宝宝智能训练要点　　5-6个月宝宝养育要点　　5-6个月宝宝游戏与教育
　　5-6个月宝宝智能水平测试　　6-7个月　　宝宝的生长发育　　6-7个月宝宝智能训练要点　　6-7
个月宝宝养育要点　　6-7个月宝宝游戏与教育　　6-7个月宝宝智能水平测试　　7-8个月　　宝宝的
生长发育　　7-8个月宝宝智能训练要点　　7-8个月宝宝养育要点　　7-8个月宝宝游戏与教育　　7-8
个月宝宝智能水平测试　　8-9个月　　宝宝的生长发育　　8-9个月宝宝智能训练要点　　8-9个月宝
宝养育要点　　8-9个月宝宝游戏与教育　　8-9个月宝宝智能水平测试　　9-10个月　　宝宝的生长发
育　　9-10个月宝宝智能训练要点　　9-10个月宝宝养育要点　　9-10个月宝宝游戏与教育　　9-10个
月宝宝智能水平测试　　10-11个月　　宝宝的生长发育　　10-11个月宝宝智能训练要点　　10-11个
月宝宝养育要点　　10-11个月宝宝游戏与教育　　10-11个月宝宝智能水平测试　　11-12个月　　宝
宝的生长发育　　11-12个月宝宝智能训练要点　　11-12个月宝宝养育要点　　11-12个月宝宝游戏与
教育　　11-12个月宝宝智能水平测试　　专题 当宝宝的感觉统合能力出现问题时　　第三章 1-3岁是
宝宝人生最佳的开端　　1-3岁宝宝主要技能的发展　　1-1.5岁　　宝宝的生长发育　　1-1.5岁宝宝智
能训练要点　　1-1.5岁宝宝养育要点　　1-1.5岁宝宝游戏与教育　　1-1.5岁宝宝智能水平测试　
　1.5-2岁　　宝宝的生长发育　　1.5-2岁宝宝智能训练要点　　1.5-2岁宝宝养育要点　　1.5-2岁宝宝
游戏与教育　　1.5-2岁宝宝智能水平测试　　2-2.5岁　　宝宝的生长发育　　2-2.5岁宝宝智能训练要
点　　2-2.5岁宝宝养育要点　　2-2.5岁宝宝游戏与教育　　2-2.5岁宝宝智能水平测试　　2.5-3岁　　
宝宝的生长发育　　2.5-3岁宝宝智能训练要点　　2.5-3岁宝宝养育要点　　2.5-3岁宝宝游戏与教育　
　2.5-3岁宝宝智能水平测试　　第四章 3-6岁是宝宝智能发育的巅峰　　3-6岁宝宝主要技能的发展　
　3-4岁　　宝宝的生长发育　　3-4岁宝宝智能训练要点　　3-4岁宝宝养育要点　　3-4岁宝宝游戏与
教育　　3-4岁宝宝智能水平测试　　4-5岁　　宝宝的生长发育　　4-5岁宝宝智能训练要点　　4-5岁
宝宝养育要点　　4-5岁宝宝游戏与教育　　4-5岁宝宝智能水平测试　　5-6岁　　宝宝的生长发育　
　5-6岁宝宝智能训练要点　　5-6岁宝宝养育要点　　5-6岁宝宝游戏与教育　　5-6岁宝宝智能水平测
试　　专题 为宝宝入学做好准备　　第五章 培养宝宝多元化智能　　第六章 让宝宝随时随地玩游戏
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章节摘录

　　第一章 游戏是宝宝最重要的教育方式　　游戏是宝宝最佳的学习方式　　宝宝处于感知世界的阶
段，有趣健康的游戏可以给予宝宝无穷的快乐、给予他们对身边事物的认知与体验，增长他们的学识
，更重要的是可以培养他们健全的性格。
在游戏中，有些宝宝不愿与别人分享自己心爱的玩具，由于这种不愿与人分享的心理，往往使这些宝
宝在玩耍中总是不合群，难以与别人合作，久而久之容易形成唯我独尊的孤僻性格。
针对这种情况，在游戏过程中，要注意培养宝宝热情大方的品质，让宝宝学会如何与别人友好地相处
。
　　宝宝是游戏的主人，只有当宝宝的各种感官被充分调动起来，宝宝自己动手、自己动脑、自由表
现、主动探索时，他的一举一动才是真实情感的流露，因而此时随机教育的契机最多。
家长要眼观六路，耳听八方，善于捕捉教育时机。
如宝宝在游戏中可能对制定的规则不能好好地遵守，这时我们大可不必严格要求宝宝一定要按规定执
行，说不定他的想法或玩法也有可取之处。
　　宝宝通过参加群体性的游戏，可以学会如何与他人相处，如何与别人合作，从而增强宝宝的社会
交往能力和自我控制能力。
因为自我意识很强的独生子女在一起玩耍时，难免出现一些矛盾和争执，但是也只有通过这种经验才
能促进宝宝社会性的提高，学会自我克制，学会听取别人的建议，也可以培养宝宝开朗乐观的性格和
善于协作的精神。
这些品质对于宝宝将来上学，直至长大走上工作岗位、步入社会都是十分重要的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　国内专业大型育儿网站专家团队权威著作，玩出高智商，玩出好性格，300多个经典游戏，开发宝
宝多元化智能，让您的宝宝在游戏中健康成长。
　　赠挂图：1宝宝益智按摩操，2宝贝最佳益智食谱。
　　全新的早期教育方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密结合，让您育儿更
轻松、更有效。
　　游戏随时随地，智能方方面面。
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