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前言

“三十而立”是《论语·为政》中孔子对于自己在30岁时所达到的人生状态的自我评价，现在的男人
，多把30岁看做人生重要的转折点。
卡耐基说：“不为明天做准备的人永远不会有未来。
成功的辉煌源于背后的积累和准备。
”30岁前，是男人一生中最重要的积淀时期，然而，二十几岁的男人，少有大成者，多还默默无闻，
甚至庸庸碌碌。
他们中的很多人患有社交恐惧症，很少参加社交性活动，也不善于应付复杂的活动。
他们像闷在锅里的热水，只有外面的火势足以烧开他们，他们才会自己掀开锅盖，让热情随之流淌出
来。
纵观那些成功男士的人生历程，我们不难发现，他们于涉世之初的数年实践中积累了无数社交与处世
的智慧，他们知道何谓安身立命的真谛，早早地深谙人际交往的艺术，拥有巧妙的处世心机，使自己
的人生之路少有坎坷，多些顺达。
涉世之初对男人而言，意味着必须放弃庇护去独闯世界。
意味着敢于放弃羞涩、胆怯和懦弱去追求勇敢无畏的胆识。
古往今来，历史上的成功男人无不是社交与处世智慧的成功实践者。
他们年轻时往往在处世时取舍得当、进退有余，凡事既坚持自己的原则又懂得人情世故，于复杂的人
际交往中应付自如。
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内容概要

　　为年轻男性提供一个简单易行的社交蓝本，让他们以灵活的姿态尽显智谋；还提供富有价值的做
人智慧、处世心机和生活谋略作参考，让他们寻找到一份事业成功的喜悦和尽随心愿的生活。
带领年轻男人，由此推开人生成功之门。
　　独立又有能力，成熟又有成就，举手投足尽显良好的素质；有着丰沛的人脉和自己的社交圈，处
世张弛有度、游刃有余，这是男人30岁前追求的目标。
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第1章 男人立身处世，做事必先做人男人有思想，做人智慧的来源男人有见识，眼界拉近成功的身影
男人要厚道，用真心对待人生男人要拼搏，奋发图强谋大业男人有雄心，英雄由心创造男人要用仁爱
之心扶危济困男人要心细，细节成就未来男人要护她，学会欣赏另一半男人坦坦荡荡，是一件乐事男
人要相信，你完全可以做得更好第2章 男人说话有法，以口吃出个“天下”男人会说话，是能力的一
种体现说话要斟酌，男人沉默有内涵说话重诚信，男人言而有信是好汉说话看时机，会说更要说得准
说话留余地，退一步说话是高招说话有分寸，谨慎有度是重点说话有礼貌，男人风度翩翩说话有条理
，男人思维要清晰说话要真诚，男人用心构筑生活说话多留神，细细推敲学问多说话要精炼，句句说
到点子上第3章 男人巧妙办事，扩展思路讲求方法把握做事分寸，成就精妙人生不在错误的地方寻找
正确的答案利用优势，做最擅长的事达到目的的路并非只有一条变通是对男人思维的考验善抓机会，
实现质的改变以退为进是对男人智慧的考量事情的成败，决定于点滴的细节第4章 男人存有心机，不
攻敌也可以防身“弹簧”做人，游刃有余把握时机，要有心机立身处世，攻心为上“难得糊涂”，实
为精明人情投资，处处开花善借者赢，借力是福深藏不露，藏锋敛迹处世之道，适者生存推销自己，
善抬身价第5章 男人能屈能伸，控制自我掌握命运忍，男人要修炼的一种境界男人要慧眼识势，量力
而行能屈能伸是男人的真功夫在看不到希望时，不颓废要准备男人依靠他人，不会成就杰出的自己在
困境中，也要保有自己的理想人生起伏，进退之间显智慧第6章 男人励精图业，命运跟着心态改变人
生跟着心态改变男人可以平凡，但不能平庸耐心是男人铸就辉煌人生的跑道成功是付出后结出的甜美
果实感恩的心态带来成功不以物喜，不以己悲男人的名字叫做坚持到底学习是男人成功的不二法门男
人的一生，是需要承诺的第7章 男人修身养性，品格比能力更重要诚实是男人开启人性之门的金钥匙
果断是男人生命意志的急速显示善良是男人生命中至纯至美的黄金男人的名字叫坚强男人的宽容是说
服自己的过程男人要乐观，人生才充满光明男人有耐心，人生曲折才有意义男人处世，生一日当尽一
日之勤第8章 男人胆识过人，敢闯敢千成大器真男人，敢为天下先冒险，男人成功路上的指明灯化“
如果”为“可能”的伟大力量男人得行动，自古富贵险中求男人要勇敢，用勇气诠释人生男人有勇气
，但不要蛮干到底男人要尝试，更要讲究方法男人有魄力，为胆量注入智慧因为年轻，男人更要果断
第9章 男人尊严无价，别让他人瞧不起为自己穿上尊严的铠甲男人尊严无价，气节时刻不可丢以自己
的优势，赢回宝贵的尊严高尚的男人呵护别人的自尊心别人的自尊心是与你相同的你是保护尊严，还
是讲究面子每个男人都要对自己负责扔掉自卑，博得尊重第10章 男人取舍有道，使人生化繁为简学会
取舍，轻松面对人生取舍之道，男人涉世之初的必修课把握取舍，男人成败的关键懂得舍弃，创造丰
富的人生取舍有度，男人知足常乐最幸福男人在取舍间成长和成熟取进舍退，男人做人的艺术放弃，
亦是男人获得成就的方式参考文献
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章节摘录

第1章 男人立身处世，做事必先做人男人有思想，做人智慧的来源思想是男人至高无上的力量，是年
轻男人走向成功的基石。
男人有思想才能流水不腐，才能海阔天空任我行，才能游刃有余自从容，才能笑看风云世事明，才能
左右逢源处处灵。
二十几岁的男人要有思想，思想是男人最强的隐蔽力量，是做人的智慧与谋略。
男人有思想，才能积极主动地创造成功的机会，寻找生活中的快乐，从而打造丰富多彩的人生。
年轻的男人有思想，是涉世之初的必要准备，是处事不拘一格的灵活应变，是方圆有度的变通策略，
是成就梦想的必由之路，是迈向成功的奇思妙想，是从容进退的大智慧。
思想对男人而言是最复杂、最深奥的。
笛卡儿曾说：“我思故我在。
”由此看来，思想是与生俱来的，只有你有思想了，才能证明你的存在。
思想不仅与二十几岁男人的学历、知识有关，也是对自然、对生活、对人生、对自己的一种最彻底、
最本质的彻悟。
即使一个目不识丁的男人，也可能是一个有思想的人。
年轻男人要有思想，因为男人肩负着“成功”的重任，而“成功”的核心，就是“思想”。
曾经有一位大师谈起了思想的伟大，“你看，耶稣一个无名之辈，身无分文，只带着个‘思想’，在
欧洲布道。
前有政府卫兵的拦截，后有教派武士的追杀，无数次生死劫难。
岂料千百年后，耶稣的思想征服了世界的多数地区”。
孔子自古以来便被奉为圣人，仅仅因为孔子弘扬他的“思想”，开创了“修身、齐家、治国、平天下
”的教育先河。
历朝历代的统治者都妄想着自己的王朝能够千秋万代地延续下去，但古都的繁华转瞬即逝，只有孔圣
人，因为其有思想而被后世景仰，亦成为中华民族的骄傲，传承着悠悠五千年的文化精髓。
男人要成为成功的官员，应该有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的思想境界，否则可能沦为玩
弄政治的政客；男人要成为成功的商人，应该有“君子爱财，取之有道”、“千金散尽还复来”的思
想境界，否则可能堕入唯利是图、谋财害命的歧途。
年轻的男人千万不能逞匹夫之勇，而应用你的智慧和思想去打拼。
一个国家，因为“思想”可以复兴，进而强大；一个民族，因为“思想”可以兴盛；一个男人，因为
思想也能够走向成功。
在越王勾践败于吴王夫差后，被吴国囚禁三年，卧薪尝胆，受尽了耻辱。
回国后，他励精图治，立志复国。
终于，越国在他的领导下国富民强，兵马强壮。
将士们再一次向勾践来请战：“大王，越国的四方民众，敬爱您就像敬爱自己的父母一样。
现在，儿子要替父母报仇，臣子要替君主报仇。
请您再下命令，与吴国决一死战。
我等愿唯大王马首是瞻。
”勾践于是答应了将士们的请战要求，把军士们召集在一起，向他们表示决心说：“我听说古代的贤
君不为士兵少而忧愁，只是忧愁士兵们缺乏自强的精神和思想。
我不希望你们不假思索，单凭个人的勇敢去作战，而希望你们步调一致，同进同退。
前进的时候要想到会得到奖赏，后退的时候要想到会受到处罚。
这样，就会得到应有的赏赐。
进不听令，退不知耻，会受到应有的惩罚。
”到了出征的时候，越国的人都互相勉励、相互协作、顽强奋战。
大家都说，得国君如此，谁能不为他尽忠呢？
由于全体将士斗志十分高涨，终于打败了吴王夫差，灭掉了吴国。
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勾践要求年轻的战士们用脑子作战，而不是使用蛮力，在战斗时行动一致，听从指示，这样就保证了
年轻战士们的思想性、纪律性，也为战争的最后胜利奠定了基础。
男人有思想才能流水不腐，才能海阔天空任我行，才能游刃有余自从容，才能笑看风云世事明，才能
左右逢源处处灵。
男人要善于调整自己的思想，与时俱进。
男人可以暂时没有名车、洋房，也可以暂列官场小吏，甚至，也可以没有足够的钱，用来满足家人和
自己小小的愿望，但是，你唯独不能没有思想。
思想，是一个男人成功的基础，也是一个男人功成名就后坚实的堤坝，更是一个男人超越名利，带领
自己走入宁静，享受真正生活的大门。
思想是男人的立身之本；是男人为人处世、顶天立地、是非分明、敢作敢为、堂堂正正、无愧无悔的
基石；是男人成长为巍巍高山、郁郁大树的根基。
有思想的男人，才能经受住春夏秋冬的历练，由此走向成熟。
男人有见识，眼界拉近成功的身影广博的学识，开阔的眼界，可以很有效地拉近自己与成功的距离，
使男人们少走弯路。
一个男人三十岁前的见识有多广，他的事业就会有多大。
什么是见识？
见识是男人对事物的看法和态度。
一个有见识的男人必须有很高的修养，因为他看问题是站在全局的高度、正义的立场和是否有利于更
多的人的角度出发的，而不是执著于个人感受和利益的得失而固执己见。
广博的学识，开阔的眼界，可以很效地拉近自己与成功的距离，并具有使男人少走弯路、多聚人气等
诸多益处。
有一句话说得好：“一个人的心胸有多广，他的世界就会有多大”，现在我们也可以说：“三十岁前
，男人的见识有多广，他的事业就会有多大。
”有这样一个小故事：三个人要被关进监狱三年，监狱长说可以满足他们每人一个要求。
美国人爱抽雪茄，要了三箱雪茄。
法国人最浪漫，要一个美丽的女子相伴。
而犹太人说，他要一部与外界沟通的电话。
三年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里、鼻孔里塞满了雪茄，大喊道：“给我火，给我火！
”原来他忘了要火了。
接着出来的是法国人。
只见他手里抱着一个小孩子，美丽女子手里牵着一个小孩子，肚子里还怀着第三个。
最后出来的是犹太人，他紧紧握住监狱长的手说：“这三年来我每天与外界联系，我的生意不但没有
停顿，反而增长了200％，为了表示感谢，我送你一辆车！
”这个故事告诉我们，即使是在逆境中，一个有见识的男人也永远走在别人的前面。
只有接触最新的信息，了解最新的趋势，才能更好地创造自己的未来。
读书，是增长见识的重要手段和过程。
博览群书，博古通今，汲取前人的智慧，了解事物的本质，研究事物的规律，结合现实生活提出新的
见解，就能增长见识。
如果男人能在三十岁前认识到这一点，他们就会在人生的黄金时段，学习得更深入、更扎实，夯实自
己的基础。
《财富》杂志访问了咖啡王国星巴克的董事长霍华德?苏卡茨，在问及他成功的原因时，苏卡茨说：“
我早晨5点至5点半起床，自然第一件事就是煮咖啡，或是浓咖啡，或是印度尼西亚咖啡，这要看看我
的心情了。
然后喝咖啡，读3种报纸：《雅图时报》、《华尔街时报》和《纽约时报》。
还要听过去24小时的销售报告的语音留言。
这个习惯我已经坚持25年了。
”正是因为他孜孜不倦地学习才使得他不断丰富自己的见识，在竞争激烈的社会使星巴克稳坐咖啡王
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国的头把交椅。
要增长见识，还要虚心向他人学习。
孔子曰：“三人行，必有我师。
”就是这个道理。
书上的知识需要男人去领会和感悟才能变成自己的见识。
但是参加工作走向社会之后，别人的实践行为和见解就是活生生的教材。
在荀子的《劝学》中有这样一句话：闻道有先后，术业有专攻。
这其实说的是每个人都具备擅长的技能，但是每个人的见识又都是有限的，每个男人都应该怀着兼容
的心态向身边的人学习。
汉高祖刘邦曾说过一句话：“夫运筹帷帐之中，决胜于千里之外，吾不如子房。
镇国家，抚百姓，给馈饷，不绝粮道，吾不如萧何。
连百万之军，战必胜，攻必取，吾不如韩信。
此三者，皆人杰也，吾能用之，此吾所以取天下。
”是的，也许刘邦出身差，力量弱，毛病多，本不足以成大器。
但是由于他善于向身边有能力、有才华的人学习，虚心接受他们的意见，所以能最终获得“楚汉战争
”的胜利。
反观“力拔山兮气盖世”的西楚霸王项羽，正是因为他自命不凡，不可一世，不肯听从范增等人的意
见，一次又一次地放过刘邦，才落了个“四面楚歌”、“乌江自刎”的下场。
可见“学”才是“胜”的王道。
二十几岁的男人缺乏更多可以依靠的势力，想要迅速崛起，就要善于发现别人的长处，以人之长补己
之短，不断提升自己。
常有人感慨：“听君一席言，胜读十年书。
”与有见识的人交往，并虚心向他们学习是男人增长见识的重要捷径。
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媒体关注与评论

"智慧可以帮助我们，让我们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热，也可以让我们在陷阱面前适时止
步，做出明智的选择。
"　　——林肯
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编辑推荐

《30岁前男人的社交与处世智慧》由中国纺织出版社出版。
睿智男人的第一项修炼。
以一种坦荡的品性做人，以一种强势的姿态做事，以一种独特的智谋社交，以一种从容的心态生活。
送男人一件充满智慧的武器，让生活悄然改变，让自己更坚强，让生命更昂扬，让人生晚嘹亮。
男人30岁前的行止见识，将决定他一生的高度。
30岁前，是男人最佳的奋斗时期，此时的男人要明白，“假如时光可以倒流，世界上将有一半的人成
为伟人”，但时光总是一去不复返。
30岁前，是人生最重要的积淀时期。
就如卡耐基所说，不为明天做准备的男人永远不会有未来。
成功的辉煌来源于背后的积累和准备。
30岁前，有许多视而不见的东西在30岁后才能发现它的价值。
在现实的残酷和矛盾面前，选择一条让自已不后悔的路，这是处世智慧。
30岁前，男人要活得像个男人。
你要能守住你不能失去的一切，你要让人觉得你值得托付一切，你要让自己活得豪情万丈，永远激昂
。
以一种坦荡的品性做人。
以一种强势的姿态做事，以一种独特的智谋社交，以一种从容的心态生活。
送男人一件充满智慧的武器。
让生活悄然改变，让自己更坚强，让生命更昂扬，让人生更嘹亮。
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