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前言

艺术形体训练是形象设计专业的必修课。
同时也是当今社会非常流行的锻炼身体方式之一。
编者顺应文明的进步、遵循科学的发展、适应时尚的要求、忠诚于教育事业，在十年前开设了艺术形
体训练课。
经过多年的实践教学和不倦的理论学习，使课程不断得到完善。
为进一步满足教学和学科建设发展的需要，我们将所教授的内容整理成序，编写了这本教材。
在教材编写过程中，作者注重体育科学与形体美理论的结合、注重人体运动科学与实践的结合、注重
目前教学情况与国际通用的锻炼标准的结合、注重主动锻炼与日常行为习惯的结合，希望学生在完成
本课程学习之后，能够正确地理解形体美，科学地安排自己的锻炼并正确地保持日常行为规范，养成
终身的良好习惯。
教材的撰写力求简明易懂，同时保证名词术语的科学规范，并配制了相应的VcD光盘，力求图文并茂
、动静结合。
在侧重女生的形体训练的同时，兼顾了男生的健美练习，以及训练与营养的搭配等。
教材共分为七章，由张芃策划并统稿，各章编写人为：绪论、第一章、第三章、第四章：张芃；第二
章：张芃、王慧君；第五章：徐立国、赵勇军；第六章：张芃、李梅；第七章：王强、赵勇军；影像
制作：刘瑞新、马建军、赵桂金；图片拍摄：萧潇；技术支持：张硕。
同时在编写制作过程中，有关专家、学者还给与了极大的帮助，提出了许多中肯的意见和建议。
同时，还得到了我院教务处、电教中心的领导、老师的热情支持，得到了参加光盘和图片制作的同学
的支持，在此，一并表示深深的谢意。
希望本教材的出版能够为艺术形体训练课程水平的进一步提高尽微薄之力。
由于水平所限，书中难免出现疏漏，敬请读者批评匡正。
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内容概要

　　本书系服装高职高专“十一五”部委级规划教材。
    根据形象设计专业和社会活动以及学科发展的需要，本书简要地介绍了人体美和人体运动科学的理
论，阐述了形体训练的基本要求，并根据形体美发展的流行趋势，设计了系统形体训练的实践内容和
训练集锦。
    本书既是形象设计专业的教材，亦可作为模特表演专业的选用教材，以及体育形体美训练的教学参
考书和公共选修课的教学用书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《艺术形体训练》采用人体运动的科学理论，形体发展的基本要求，形体美的系统训练集锦，形象、
模特、体育多专业适用。
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