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前言

代社会，随着商业和市场经济的繁荣，私人交往和公务交往都很普遍和频繁，而宴请又是其中一种极
重要的形式。
在很多场合下，人们不仅仅注重吃的内容，更注重吃的形式。
经过长期的积累，不同地域、不同民族形成了形形色色的宴请程序和礼仪。
讲究宴请礼仪是文明人必备的基本素质，也是其事业能够获得成功的重要条件。
成功商务人士的一项重要特质，就是在商务交际中具有运筹帷幄的能力。
越来越多的公务、商务人士认为，餐桌是一个绝佳的交流平台，相信以餐会或酒会来款待同行、政界
要人、名人及重要客户是个好方法。
宴会上，食物留存在口齿间的美妙感觉会使人情绪愉悦、放松。
轻松自在的宴会上，众人推杯换盏之际，人与人的距离和隔阂神奇地消失，平日谈不妥的事也可能在
此刻迎刃而解。
即使是简单的一顿餐食，有时也能收到事半功倍的效果。
中餐菜肴品种丰富，烹调复杂，样式精美，是商务宴请时的首选。
在商务宴会中，以中餐款待宾客，有很多不同于日常的礼仪需要遵守，如席位安排、点菜顺序、餐具
使用等。
而想要安排一顿宾主满意的饭餐，吃得既美味又舒适，并非易事。
在整个宴请过程中，一些人们经常会犯的看似微不足道的细小错误，也有可能成为你商务交际中的“
败笔”。
这些看似小小的缺点会使人对你的智慧和能力产生怀疑，任何人想要培养个人魅力，都应该远离这些
错误。
因此，在社会交往和现实生活中，通晓宴请礼仪，提高社交礼仪的能力和加强社交礼仪修养，是大有
裨益的。
宴请好比开展一项公关活动，需要精心做好准备，考虑到各种因素，比如宾客的级别、风俗、喜好等
。
合理策划，可以令宴请锦上添花。
本书针对以上种种因素，对宴请的形式、宴请的对象、订餐的技巧、赴宴的着装、点菜、敬酒、席间
交谈、酒词助兴等做了全面、详细的介绍，并有针对性地分析、解答了请客吃饭中经常遇到的各种难
题。
精心设计、自成体系的宴请待客之道，能使你在宴席中占据主动，从而带动事业取得更大成功。
无论是设宴请客还是应邀赴宴，“为宴之道”似乎应该是每个人的必备常识。
为了提高工作效率，各界人士除了“能吃能喝”之外，更重要的是要将自己淬炼成在交际应酬中“会
吃会喝”、长袖善舞的应酬高手！
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内容概要

宴请是职场和社交中的一门学问，成功的宴请体现礼仪、魅力、修养、谋略等。
本书全面总结和详细讲解了请客吃饭过程中的礼仪、规则、技巧和注意事项。
举例剖析请客吃饭过程中经常遇到的重要问题及处理方法，让你在餐桌上尽显绅士风度和淑女仪范，
在觥筹交错间展现风采、结交贵人，搞定生意。
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章节摘录

应严格区分聚餐的不同形式或者场合，在一些正式的宴会或比较正式的场合，同事聚会时也应该注意
形象与礼仪。
  1．邀请同级同事进餐  (1)如今，同事关系在人们的日常工作和生活中日益重要。
很多公司有不成文的习俗：升迁者要请大伙儿吃饭。
身在其中，你当然要入乡随俗，不然就显得过于小气。
请客吃饭要注意：第一，量人为出；第二，注意身份。
如果身份级别不高，不要动辄邀请同事去高级餐厅，否则可能会被认为过于招摇。
相反，如果同事要请你吃饭，当然也要答应了，否则有摆架子的嫌疑，同事会认为你不赏脸。
何况，这正是与同事增进感情的好机会。
如果周围同事关系很好，而你长久不能融入这个圈子，就会感觉到非常被动。
(2)公司举行的正式聚会，可以不必着盛装出场，但是也不能不拘小节，应注意仪表，整洁大方。
如果是同事的邀请，则可随意一点，但也应该考虑同赴邀请的人中有没有陌生人，如果有的话，切忌
穿着随便，否则会让同事很掉面子。
(3)话题的选择一定要把握住“火候”。
同事之间谈话，最好选择与工作无关的轻松话题，像与老朋友那样的调侃式的对话在同事聚会时要小
心使用，不要无形中得罪了同事。
席间也不要谈同事的隐私，即使是闲聊，如被心怀不轨的人听到，也很可能会被加油添醋地到处宣扬
。
因此，有关同事的隐私和秘密，不说为佳。
(4)不要在同事面前批评上司。
有人在白天受了上司的批评后，喜欢晚上约个同事喝一杯，然后对着同事发发牢骚，认为同事既然和
自己喝酒了，就应是站在自己这一边的，于是借着酒气对上司大肆批评起来。
这种事情一定要避免。
不论多么值得信赖的同事，当工作与友情无法兼顾的时候，朋友也可能会变成“敌人”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宴道>>

编辑推荐

宴请好比开展一项公关活动，需要精心做好准备，考虑到各种因素，比如宾客的级别、风俗、喜好等
。
合理策划，可以令宴请锦上添花。
《宴道:中国式宴请全攻略》针对以上种种因素，对宴请的形式、宴请的对象、订餐的技巧、赴宴的着
装、点菜、敬酒、席间交谈、酒词助兴等做了全面、详细的介绍，并有针对性地分析、解答了请客吃
饭中经常遇到的各种难题。
精心设计、自成体系的宴请待客之道，能使你在宴席中占据主动，从而带动事业取得更大成功。
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