
第一图书网, tushu007.com
<<吃对蔬果健康100分>>

图书基本信息

书名：<<吃对蔬果健康100分>>

13位ISBN编号：9787506453103

10位ISBN编号：750645310X

出版时间：2008-10

出版时间：中国纺织出版社

作者：李成卫

页数：224

字数：256000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<吃对蔬果健康100分>>

内容概要

全书分为蔬菜＆水果大自然的健康好帮手、蔬果养生密码全记录、健康蔬菜排行榜这三个部分，首先
为大家介绍了一些健康常识，帮助大家了解蔬菜，进而介绍了各类蔬菜、水果的养生食用方法，最后
还介绍了适合不同人群的蔬果，适合慢性病食用的蔬果，告诉大家如何改善体质，摆脱恼人小毛病，
如何吃出好容颜。
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章节摘录

　　Part 1 蔬菜＆水果大自然的健康好帮手　　第一章 健康常识基础课　　基础课1 食物四性大观览　
　饮食养生首先要讲“性”。
“性”也叫“气”，是指食物有寒、凉、温、热等不同的性质，中医称为“四性”或“四气”。
这里的寒、凉、温、热不是指食物的温度，而是指食物进入人体后发挥的作用。
简单说，吃后让人感觉到热的食物是热性的，吃后让人感觉到寒冷的食物是凉性的。
这是和中医对疾病的认识相对应的。
中医学将疾病分为寒、热两大类，并把治疗寒性疾病的药物或食物称为温热性的，把治疗热性疾病的
药物或者食物叫做寒凉性的。
当
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编辑推荐

　　健康常识基础课，108种常见蔬果养生密码全记录，健康蔬果排行榜。
　　人们越来越认识到蔬菜和水果对人类健康的重要性。
大家肯定都有这样的自我体会，当多吃素食的时候，觉得身体的排污系统特别通畅，人也觉得清爽。
然而，很多时候对于不同的身体需要，我们往往需要进行有选择性的食用，不仅要吃，更要吃对，这
样，蔬菜和水果才能对我们的健康起到事半功倍的效果！
本书就为大家来上一堂吃对蔬果的健康常识基础课，让您的健康真正的达到100分！
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