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前言

对于男人，许多女人都把他视为自己生命的全部，这是一种极端的生活态度。
男人只是女人生命中的一部分，生命中必定也必须还有别的寄托，孩子、事业、朋友、爱好⋯⋯这样
，即使生活中的一部分受挫，也不会影响到另外的部分。
许多女人都抱有一种学得好不如长得好、干得好不如嫁得好的观点。
这不光是女人的悲哀，也是男人的悲哀。
像唐代美女杨贵妃，嫁了个皇帝，应该是嫁得很好的了，可惜自己不懂得珍惜，不懂得辅佐皇帝操持
国政，天天只是想着要如何去取悦于皇帝，完全没有了自我，最后还是被皇帝亲自下令赏赐一根白绫
在荒郊野外结束自己短暂的一生，也给自己短短的生命留下了祸水的骂名。
而一代女皇武则天，就凭着自己的聪明才智，一步步地由才人到幕后执政，再到前台亲临主持国政，
最终坐上了女皇的宝座，主持朝政六十余年。
在她执政的岁月里，国家兴旺发达、百姓安居乐业，使唐朝到达了鼎盛时期，而武则天也给自己留下
了一代明君的美名。
在现实生活中，也有许多女性，她们有的或许没有迷人的外表，有的或许没有骄傲的年龄，但是她们
却拥有自己独立的人格，拥有自己的事业和朋友。
她们不会因为丈夫冷落自己，或者丈夫离开自己就感觉天塌下来了，而变成了一个怨妇，整天哭哭啼
啼、怨天尤人、寻死觅活的；她们每天依然开心地工作、生活，依然给孩子、给朋友最灿烂的笑容、
最甜美的声音、最真诚的祝福。
她们总是给人一种赏心悦目、如沐春风的感觉，她们深深地懂得：“不经历风雨，怎么能见彩虹”这
一幸福定律。
女人，不管你的外表是美还是丑，也不管你的心智是聪明还是愚笨，都要凭着自己的心性去追求自己
的另一半，去过自己想要的生活。
做一个独立的个体，经济独立、事业进步、感情丰富理智，这样的女人永远自信快乐，这样的女人也
是男人心甘情愿为之效劳、为之追逐一生的女人。
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内容概要

女人一生最关注的不外乎四件事：青春永驻、嫁个好男人、有自己的事业、生活幸福。
女人生活的重心总是离不开对自身容貌装扮的关注、维系着婚姻家庭的美满以及对事业对生活幸福的
追求。
现代女性的独立、自尊、自强，让她们在生活中不再被动地受命运左右，而是勇敢地追求自己想要的
。
作为一个现代女性，应该有自己的养生养颜能力，有自己的择偶标准，有自己的事业追求，有自己的
幸福标准。
要学会装扮自己的美貌，完善自己的个性，打理自己的心情，关爱自己，让自己的一生活得轻松、自
在、无忧。
本书让女人了解自己最需要什么，追求并找到属于自己的幸福。
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对待你的工作   事业中追求独立的女人　二、靠姿色靠青春更要靠能力    天生丽质是女人的资本    有气
质的女人更能成功    做一个脱俗女子　三、愉快而简单地工作    工作并快乐着    永远做自己喜欢的事
情    千万不要谜失目标    练就办公室里成功女性的特质    别让性别阻碍了你的晋升机会　四、任何场
合都要保持应有的涵养    不要与别人动手，尤其是男人    阳光下的“半边天”    艾人会撒娇也是一种
艺术　五、有自己的主见    不要把选择权都交给男人    女人放弃自我，就会一无所有    自信的女人最
美丽    女人要学会在工作中享受生活　六、结识对自己有益的异性朋友    不妨交几个异性朋友    男女
交往有底线    练就好人缘，魅力必修课    经营好你的关系资源    女人有了家庭也不能丢掉朋友　七、
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坚固的锁    关爱，婚姻生活永恒的黏台剂　三、经济自由、行动自由、思想自由    女人要在爱情中寻
求独立    知道自己想要什么    天天向上，在不断的挑战中实现自我    坚决不做沉默的羔羊　四、快乐
的女人不攀比    保持自我本色    不要在小事上斤斤计较    在外面是“大女人”，回家做个“小女人”
　五、不依不靠：活出自己的精彩    别让自己陷入依赖的旋涡    别把男人当做你生命的全部    “小鸟
依人”要适可而止    不要过度依赖男人　六、话要少说一点，事要多做一些    任何情况下，背后不说
他人是非    做一个好听众    善做贤妻与良母　七、记住该记住的，忘记该忘记的    不要恨你爱过的人    
既要拿得起，也要放得下    有些痛苦，适台在无声无息中忘记    常想自己最得意的事情参考文献
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章节摘录

第一件事　养得好一　女人要对自己的形象负责魅力是一种能量，是由内而外散发出来吸引别人的气
质。
如果说容颜、服饰、身体是魅力之形，学识、阅历、修养则是魅力之本，执著、专注、自信、创意、
才气、多情、善良、有情趣、有教养、懂得情绪管理⋯⋯内在素养的成长，让魅力女人的心灵不断丰
满。
如果问女人爱不爱美，回答是肯定的。
是啊，哪个女人不爱美呢?走在大街上，有的人你一眼看得出她爱美，你知道她为了美做了很多很多的
“功课”，化妆、染发、买漂亮衣服、减肥、美胸、隆高鼻子等；而有的人你却看不出她爱美，任由
肤色暗淡、口唇干裂、头发杂乱干燥、形体松懈，服饰不讲究，更谈不上优雅。
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《女人一生四件事》由中国纺织出版社出版。
女人，不管你的外表是美还是丑，也不管你的心智是聪明还是愚笨，都要凭着自己的心性去追求自己
的另一半，去过自己想要的生活。
做一个独立的个体，经济独立、事业进步、感情丰富理智，这样的女人永远自信快乐，这样的女人也
是男人心甘情愿为之效劳、为之追逐一生的女人。
第一件事 养得好 养颜塑身 雕刻美丽第二件事 嫁得好 爱情向左 婚姻向右第三件事 干得好 用心做事 智
慧做人第四件事 活得好 调整心态 从容生活拥有什么样的外表和多大的年龄是你无法掌控的，但你可
以掌控你的工作、摆正你的心态，可以通过养护手段让自己变得更加漂亮和年轻，可以凭借独立的人
格和女人特有的魅力，成为一个让男人心甘情愿为之效劳、追逐一生的女人。
幸福女人四定律健康美丽靠保养：女人的美丽是养出来的。
有的女人天生丽质，有的可能在某个方面略有欠缺。
但无法否认的是，每一个女人都无法抗拒岁月的印痕，她们终有一天会老去。
一个会养颜的女人，经过岁月的洗礼，愈发散发出醉人的香醇。
美满婚姻靠经营：再聪明的女人，生命没有爱人点缀，也只会是一地清冷月光。
对女人来说，爱是一生的温暖，爱是永久的幸福，洋溢在她的脸上，铭刻在她的心底，因为心中有爱
，再多的艰难困苦也甘之如饴。
但嫁得好是需要智慧的，同时拥有爱情和美满婚姻的女人才是真正聪明的女人。
人格独立靠工作：工作上有成就感，一个女人才会有真正的人格独立。
幸福的路看似千条万条，其实其中更多的只是水中月、镜中花，最可依靠的路就是踏踏实实地过好每
一天，把手里的工作、把眼前的事情做好。
快乐从容靠放下：女人不要让自己活得太累，懂得放下也是一种智慧。
从容生活、优雅社交是现代女性的处世方式。
她们在面对生活和工作中繁琐的事情时，总能游刃有余，现代女性的睿智，让她们在面对生活和工作
的纷争时从容不迫、淡定自如。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人一生四件事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


