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前言

随着新生儿的第一声啼哭，一个新的家庭开始围绕一个新的核心聚集起来。
经过了喜悦、激动和幸福的体验。
父母和长辈的目光集中在了孩子的发育和成长上面：怎样才能让小宝宝健康快乐地成长.并使之能在未
来激烈的竞争中先拔头筹？
我想，在《科学育儿500问》这本书中，很多家长将得到自己的答案。
纵观全书，李松医师总结了在长期儿科临床治疗中取得的宝贵经验，在同类书籍中总结优点，并使之
更深入和完善。
该书适合于各年龄层的父母或者长辈，尤其是家里新添贵子的时候，遇到的各种难题都会在本书里—
—找到解答，真正做到”手里有方，心中不慌”。
该书主要包含三个大的方面：分别是宝宝的日常生活护理方法、宝宝的疾病处理方案、宝宝的智能发
育训练。
其中日常生活引导方法中，围绕宝宝的衣食住行，全方位多角度的选择代表性的问题加以解答和阐述
，保证了宝宝吃得放心、睡得安心，玩得开心，同时帮助家长提高照顾耐心，增强家长对宝宝的关怀
爱心。
让哺育宝宝的过程充满亲子同乐的愉快。
其次在疾病处理方案中，针对临床中经常出现的案例，该书选取各种宝宝容易染上的疾患，采取适合
当前经济手段和科技方法的解决措施。
让父母能更简便的照顾宝宝，早日回到正常快乐的生活中来。
在该书亮点的教育发展方面，选取更容易让宝宝接受的教育方法，可以寓教于乐.在教育宝宝的同时发
展亲子关系，让家庭更加和睦美满。
《科学育儿500问》一书，对哺育宝宝中的困惑做了详尽的解答，为了让宝宝健康幸福的成长，同时考
虑到父母的困难，起到了“一巧破千斤”的作用，帮助家长成为最称职的家长，让宝宝成为最优秀的
宝宝，希望本书成为家长和宝宝的好朋友！
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内容概要

《科学育儿500问》总结了新爸爸新妈妈在育儿过程中经常遇到的500个问题，内容涵盖了宝宝的日常
生活护理方法、成长注意事项、疾病处理方案、意外时的急救常识、智能发育训练等。
此外，为了增强《科学育儿500问》的实用性和趣味性，我们还别出心裁地设置了“妈妈宝宝一家亲”
等栏目，让您和您的宝宝愉快地享受充满温情的亲子时光。
《科学育儿500问》是一本育儿小百科，实用、全面、轻松是《科学育儿500问》的特点，它能给您在
育儿中遇到的问题释疑解惑，让您轻松育儿，让您的宝宝健康愉快地成长！
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书籍目录

第一章 宝宝成长手册  一、宝宝的成长    宝宝长多高能预测吗    怎么能让宝宝长得高    怎样给宝宝量体
重    怎样给宝宝测身高    宝宝有胎记怎么办    怎样帮助宝宝打嗝    宝宝特有的反射动作有哪些    新生儿
体重下降正常吗    新生儿期女宝宝的成长有什么特殊情况    新生儿期男宝宝的成长有什么特殊情况    
新生儿喜欢看什么东西    新生儿有哪些本领    新生儿的小便有什么特性    新生儿的大便有什么特性    宝
宝不同形状的粪便分别传达什么信息    宝宝的囟门重要吗    宝宝满月后掉发、头发变得稀黄是怎么回
事    宝宝舌苔又白又厚，是生病了吗    怎样保护宝宝的乳牙    宝宝的乳牙有间隙是怎么回事    宝宝的味
觉、嗅觉发育有什么特点    怎样知道宝宝的听力是否正常    怎样知道宝宝的视力是否正常    宝宝总流
口水是生病了吗    能摸到宝宝的肝脏正常吗    宝宝的“M”形腿能长正吗    宝宝每天应睡多少时间    早
睡早起对宝宝有哪些好处  二、宝宝的护理    新生儿房间应关闭门窗吗    给宝宝洗澡需要做哪些准备    
怎样给新生儿洗澡    怎样用凉水擦澡提高宝宝抗病能力    天冷的时候也要给宝宝洗澡吗    一天内的什
么时间给宝宝洗澡好    怎样给新生儿保暖    怎样护理新生儿的肚脐眼    需要帮助宝宝清理鼻子吗    宝宝
的口腔需要清洁吗    怎样给宝宝剪指（趾）甲    宝宝的指甲变化意味着什么    宝宝出牙晚该怎么办    怎
样护理宝宝的耳朵    怎样保护宝宝的视力    怎样护理宝宝的皮肤    为什么不能给宝宝滥用爽身粉    宝宝
长时间不停地哭闹是怎么回事    宝宝不哭不闹是太乖了吗    宝宝睡觉出汗多是病吗    如何保持宝宝皮
肤干爽    怎样才能让宝宝的头发长得好    如何让宝宝慢慢习惯洗头    需要给宝宝购买哪些护理用品    布
尿片和纸尿裤各有哪些利弊    如何更换尿片    怎么给肥胖的宝宝减肥    使用安抚奶嘴有哪些利弊    怎样
使用安抚奶嘴    如何正确怀抱宝宝    怎样保持宝宝足够的睡眠时间和良好的睡眠习惯    宝宝睡眠日夜
颠倒怎么办    宝宝采取什么样的睡姿最好    宝宝发生便秘怎么办    宝宝自己使用便盆需要注意哪些问
题    为宝宝选择什么样的便盆好    总抱着宝宝，好吗    怎样给宝宝理发    如何帮宝宝学坐    如何帮助宝
宝学步    宝宝学步的注意事项有哪些    该不该使用学步车    宝宝走路晚怎么办    宝宝可以接触宠物吗    
用蚊香驱蚊虫应该注意什么    如何提高宝宝辨识危险的能力    宝宝身体各方面都发育太早，会不会有
什么问题第二章 衣食住行面面观  一、宝宝穿衣的讲究    为什么不能给男宝宝穿有拉链的裤子    如何知
道宝宝衣物薄厚是否合适    什么质地的衣服不适合给宝宝穿    如何选择宝宝睡觉用的小睡衣    如何打
扮宝宝    如何搭配宝宝衣服色彩才更可爱    怎样教宝宝穿、脱衣服    如何为宝宝选鞋    要给宝宝穿开裆
裤吗    宝宝春季穿衣有什么讲究    宝宝夏季穿衣有什么讲究    宝宝秋季穿衣有什么讲究    宝宝冬季穿衣
有什么讲究    如何选购宝宝的内衣    多大的宝宝可以用围嘴    宝宝穿袜子有什么讲究    为什么不宜给宝
宝穿器脚趾的鞋子  二、宝宝喂养小百科    母乳很稀，宝宝吃了会营养不良吗    给宝宝哺乳采取什么样
的姿势最好    妈妈乳汁不足怎么办    新生儿吐奶怎么办    宝宝为什么突然拒绝吃奶    如何给人工喂养的
宝宝准备哺乳用具    如何给宝宝选择合适的奶嘴    如何给宝宝选择合适的奶瓶    如何给奶嘴和奶瓶消
毒    怎样给宝宝选购奶粉    宝宝对牛奶过敏，该怎么办    什么时候开始给宝宝添加辅食    什么时候能给
宝宝喝果汁    怎样让宝宝接受辅食    宝宝的辅食有哪些种类    怎样科学地给宝宝添加辅食    母乳和牛奶
可以混合着喂吗    需要在固定的时间喂宝宝吗    宝宝在夜里醒来要奶吃，怎么办    怎样看出宝宝是否
吃饱    妈妈上班后怎么喂宝宝吃奶    如何调理人工喂养的宝宝的大便干燥    能给宝宝吃牛初乳或其他
初乳营养品吗    宝宝过于依赖奶瓶怎么办    宝宝断奶后拒绝奶粉，怎么办    断奶过程需要注意哪些问
题    如何解决宝宝断奶的不适应症状    如何给宝宝准备一套合适的断奶餐具    宝宝断奶晚对发育有什
么影响    满1周岁的宝宝每天应该喝多少牛奶    如何让宝宝摄取充足的维生素    宝宝出牙的时候不吃东
西该怎么办    如何培养宝宝低盐饮食习惯    宝宝挑食怎么办    宝宝几天不进食对身体有损害吗    如何培
养宝宝吃饭的兴趣    给宝宝吃水果需要注意什么    咀嚼过的食物可以喂宝宝吗    什么时候能让宝宝吃
肉    如何防止宝宝“积食”    宝宝可以吃什么样的零食    哪些食物容易引起宝宝不适    宝宝吃饭能追着
喂吗    多给宝宝吃鱼会更聪明吗    宝宝的饮食与智力发育有什么关系    需要给宝宝补充鱼肝油吗    能不
能给宝宝吃蜂蜜    可以给宝宝吃补品吗    给宝宝喝水时需要注意什么    宝宝不宜喝哪几种水    宝宝不愿
意自己动手吃饭怎么办    宝宝学习使用筷子时应注意什么    怎样给宝宝安排一日三餐    哪些食物对宝
宝大脑发育有害    怎样结合季节变换为宝宝安排饮食    宝宝喜欢吃汤泡饭好吗    宝宝非常爱吃甜食该
怎么办    宝宝能吃冷饮吗    彩色食品对宝宝健康有害吗  三、住在我家    如何布置宝宝的卧室    如何给
宝宝布置睡床    为什么不能给宝宝睡软床    宝宝床上用品以什么质地的为佳    为什么宝宝的房间需要
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保持适宜的湿度    为什么要给宝宝的房间放一个温度计    夏季给宝宝吹电风扇、空调需要注意什么    
怎样在夜里避免让宝宝着凉    ⋯⋯第三章 宝宝疾病一点通第四章 爱心家教第五章 多元智能训练宝典
第六章 宝宝游乐场
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《科学育儿500问》：之宝贝书系丛书。
北京大学第三医院儿科专家倾力打造科学育儿新生活。
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