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前言

　　有一个“翡翠白玉汤”的典故：　　明朝开国皇帝朱元璋在打天下的时候，一次打了败仗，连夜
逃跑。
　　当时正值冬季，下大雪，朱元璋逃到一个农户家里，又饥又饿，几天没吃东西了，农妇见状，把
自己家仅有的冻白菜梆子和一点冻豆腐，还有捡来的土豆，一起放到锅里炖了。
　　朱元璋饥饿之极。
狼吞虎咽，把一锅热乎乎的乱炖都吃了，顿时浑身暖和过来，恢复了精神，觉得吃得从来没这么香过
，就问：“吃的是什么，这么好吃？
”农妇不好直接说，就说：“珍珠翡翠白玉汤”。
　　后来，朱元璋做了皇帝，衣食无忧，尽是美味山珍，吃得腻了，觉得没
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内容概要

这是一本让你抛开人生诸多精神枷锁，塑造完美个性，造就成熟人格，以良好的心态面对人生的书。
    本书主要包括：做生命之舟的舵手；会爱才会理解生活：心态阳光让心灵之帆迎风逐浪；为自己的
心灵演唱；心灵的栖息地生活的伊甸园；放下包袱赶路；工作快乐为快乐而工作：爱情是心灵的阳光
、生命的精彩；友谊是心灵的一扇窗：亲情心灵永不息灭的灯。
    它是我们成长路上的心灵佐餐、生命途中的青春驿站。
它让我们沉醉于每个故事中一点一滴的感动。
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作者简介

　　陶尚芸，女，1976年生，安徽当涂人。
青年作家，图书编辑，影视编剧。
2002年出版长篇小说《错在在乎》（香港，中国文学艺术出版社）。
现在北京从事图书编辑工作。
编辑的作品比较多：《爱不设防》《爱不厌诈》《爱情泪三角》《二十四孝》《三字经故事新编》《
英语一笑通》《日常生活金点子》。
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书籍目录

第一章　做生命之舟的舵手　　如果感到幸福你就跺跺脚　做自己人生的设计师　挖走心中的“石头
”　诚实是最大的智慧　习惯决定你的成与败　别小看自己，你有无限的潜能　骄傲者并非博学而是
无知　抱怨不如改变　做个豁达的人　选择我们的言行　暂停你的脚步　修剪心情收敛欲望第二章　
会爱才会理解生活　大声说出你的爱　温暖你的心　对生活充满激情　与爱相约　使劲喜欢赶紧幸福
　感受生命中的平等　善待他人就是善待自己　爱是一盏明灯　有梦就有方向　生活充满奇迹和美丽
　生活千万不能输心情　再苦也要笑一笑　付出爱心才会收获快乐第三章　心态阳光让心灵之帆迎风
逐浪　希望就是力量　给自己的心灵开扇窗　缔造阳光心态的环境　保持乐观积极的健康情绪　快乐
生活要慢慢体会　心胸豁达少烦忧　点燃心中信念的火花　拥有宽容之心　真正的高度　感恩让你拥
有阳光心情　　用明天的希望战胜今天的痛苦第四章　为自己的心灵演唱　生命它需要勇气　为他人
开一朵花　用心填写生命的清单　心灵是世界的镜子　最美的人性之花　让自己感动自己　一个祝福
的价值　坚持你自己　让心灵站立　理智地选择潇洒地放弃第五章　心灵的栖息地　生活的伊甸园　
让日子发亮　走进星星的世界　生活原来没有痛苦　最快乐的人是自己　善良是快乐的源泉　要善于
发现并欣赏生活之美　把吹口哨的心情找回来　享受每天的阳光　捕捉生活中的阳光　拥抱幸福不松
手　放弃也是一种美丽　正确的心态多彩的世界第六章　放下包袱赶路　对自己说不要紧　人生的行
李　忘却烦恼就是智慧　当一块石头有了梦想　打开你观念的抽屉　嫉妒是人生的毒药　恰当的鼓励
创造奇迹　用健康的心态对付财富　不要被财富奴役　容易走的都是下坡路　改变心境就能改变人生
　风雨过后才能有彩虹第七章　工作快乐　为快乐而工作　选对人生的钥匙　做最好的自己　勇于承
担工作责任　为自己的停留埋单　把工作当乐趣　工作需要全力付出　永不言败才不会失败　依靠团
队的力量共同成长　带着激情去工作　学会从工作中寻找乐趣　在事业上要有执著追求的精神　永远
都为自己加油第八章　爱情是心灵的阳光、生命的精彩　生命的柠檬茶　给我一把爱情锁　爱情无需
刻意去把握　爱仅仅是一种习惯　用什么尺子量爱情　爱需要倾诉，也需要聆听　爱情是生命的精彩
　学会相互欣赏　把爱变成一种习惯　宽容是和谐生活的秘诀　别以爱的名义改变他第九章　友谊是
心灵的扇窗　君子之交淡如水　亲疏要有度　用贴心话巩固友谊　朋友之间要相互谅解　结交挚友有
助于获得幸福　做人要有古道热肠　尊敬朋友就是抬高自己　多一句赞美　心灵小感动生命大满足　
让感恩走进我们的心灵第十章　亲情　心灵永不息灭的灯　心上的剪贴簿　亲人的礼物　向兄弟姐妹
敞开心扉　回报父母的恩情　团聚汇成欣慰的歌　保存爱的记忆　不要让你的精神变老　即使爱忘记
，也不忘记爱　爱把心灵一颗一颗串起来参考文献
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤智慧全集（2009最新版）》是一部成就事业、提升智慧、启迪心灵的励志经典。
　　生活是美好的，所以我们应用一颗真诚的心来认真对待它，无论发生什么，都不要固守自己那片
狭小的天地，伸出你的双手，拥抱阳光里的春风吧！
　　请用微笑绽放你周围的每一个人　　将你的心融入浩瀚的宇宙，体悟一次次心灵的感恩，时常打
扫心灵上的尘埃，拥有一颗善良高尚之心，让自己的心灵纯洁明亮，生活将呈现另一种景象。
　　打开心灵的锁，快乐会陪伴着你；　　打开心灵的锁，智慧会追随着你；　　打开心灵的锁，财
富就在你身边；　
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