
第一图书网, tushu007.com
<<胎教早教万事通>>

图书基本信息

书名：<<胎教早教万事通>>

13位ISBN编号：9787506454230

10位ISBN编号：7506454238

出版时间：2009-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：康佳

页数：415

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<胎教早教万事通>>

内容概要

培育一个健康聪明的宝宝是所有父母的愿望，本书从怀孕伊始一直到宝宝3岁，为你提供全面科学的
育儿指南。
书中以周为单位的280天孕期，详细阐述了营养、注意事项以及在本阶段最适合的胎教方法等内容，对
孕期女性进行最贴心的全程关怀。
继胎教之后，本书又提供了0～3岁宝宝的早教方案，根据宝宝不同阶段的发展特点，从识字、算术、
外语、音乐、身体锻炼、智力、发育、道德品质启蒙等多方面进行有针对性的指导和培养，为宝宝多
元智能和健康人格的培养打下良好的基础。
让本书为父母带来细致贴心的科学指导，助你培养出健康聪明的全能宝宝。
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作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师北京预防医学会妇
女保健学会副主任委员北京市医疗事故鉴定委员会专家委员国内大型权威母婴类杂志《妈咪宝贝》特
邀专家医学学术杂志《武警医学》编审。
     
　　自1982年大学毕业后一直从事妇产科
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章节摘录

插图：运动胎教，可指导孕妈妈进行适宜的体育锻炼，促进胎儿大脑及肌肉的健康发育，有利于母亲
正常妊娠及顺利分娩。
早在第7周开始，胎儿就可以在母体内蠕动了，这时由于活动幅度很小，因此只能借助B型超音显像仪
才可以观察到。
当胎儿发育到16～20周时活动能力大增，表现出多种多样的动作，如吸吮手、握拳、伸腿、眯眼、吞
咽、甚至转身、翻筋斗等，随着胎宝宝在运动中逐渐强大，这时孕妈妈已能感受到胎动。
此时，我们可以通过对胎动的观察来了解胎儿的健康，现代医学已经证明，胎动的强弱和胎动的频率
可以预示胎儿在母体内的健康状况。
有人曾对胎动强者和胎动弱者进行观察，发现在宫内活动强者出生后其动作的协调性和反应的灵敏度
上均优于出生前胎动弱者。
凡是在母体内受过运动训练的胎儿出生后翻身、爬行、坐立、行走及跳跃等动作都明显地早于一般的
孩子。
因此说胎儿的运动训练确实不失为一种积极有效的胎教手段。
有人可能担心，认为锻炼会伤害了胎儿，其实这种担心是没有必要的，胎儿在4个月时胎盘已经很牢
固了，并且胎儿此时在母体内具有较大的活动空间。
而且羊水环绕着胎儿对外来的作用力具有缓冲的作用，可以保护胎儿免受伤害。
所以孕妈妈对胎儿进行运动训练时并不会直接碰到胎儿，这一点孕妈妈可以放心。
运动胎教分为早孕期母亲运动和中期让胎儿做胎儿操运动。
怀孕早期的孕妈妈可以参加一些适宜的运动项目，如散步等运动幅度和频率均较小的运动，这对母婴
双方的健康都有好处。
到了胎宝宝能自觉活动且孕妈妈能明显地感到胎动时，孕妈妈可与胎宝宝一起运动。
我们认为早期教育好比是长距离的赛跑，发令枪一响，运动员的成绩几乎是一样的，越到后来差距越
大。
运动胎教就是这样一种使你赢在终点的教育理念。
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编辑推荐

《胎教早教万事通:成功人生从胎教开始》全国知名妇幼保健专家权威打造。
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