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前言

说到孩子的教育，每一个做父母的都有一肚子话要说，虽然家庭情况不同，教育方式也各有千秋，但
目的都是希望自己的孩子能快快乐乐地健康成长。
可是并不是所有的付出都会得到良好的效果，有的家长就抱怨说，只要我一说孩子就烦，说什么“老
一套，又来了”，不说不行。
说了就烦，真不知道该怎么办才好。
的确，家长苦口婆心却适得其反的现象并不少见，但在这个时候，做父母的不应该只怪孩子，也应该
反思反思.看看问题出在哪里，能不能换种方式使孩子能够更容易接受一些。
说服教育有时并不是最理想的教育方式，反而会让孩子产生逆反心理。
聪明的父母不妨换种方式教育孩子，引导式的教育比说理式的教育可能更容易被孩子接受。
而且你会惊奇地发现，“如何教育孩子”这个曾经一直困扰你的问题，可能会迎刃而解。
其实，只要用心、有创意，家庭教育同样也可以富有情趣。
下面我们一起来看一下大教育家陶行知先生是如何教育孩子的。
一天，陶行知在校园里看到自己的学生王友用泥块砸班上的同学.当即制止了他，并让他放学后到校长
室去一趟。
放学后，陶行知来到校长室.发现王友已经等在门口准备挨训了。
陶行知掏出一块糖果送给他。
说：“这是给你的，因为你按时来到这里，而我却迟到了，这是对你的奖励。
王友迟疑地接过糖果，不知该说什么好。
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内容概要

有人说．衡量家庭教育质量的一条重要标准是父母和孩子都进步。
因此，我们有必要反思自己在每天一丝不苟地总结孩子“不是”的时候，也要总结自己的“不是”⋯
⋯    本书从转变教育观念、对孩子的能力培养、心理健康、常识教育、挫折教育以及如何赢得孩子合
作等多个层面全面、细致、深入地阐述了不同于传统教育的最新、最科学的教育理念和方法，并给出
了切实可行的建议，帮助家长有效地实施科学的家庭教育，从而成就孩子辉煌的一生。
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章节摘录

第一章 要改变孩子，先改变我们自己一、教育孩子先要改变自己家长若要想让孩子面目一新必须先使
自己发生变化，就要尽可能地剔除自己头脑里的旧框框、旧经验、旧模式、旧做法，而采用新思想、
新模式、新做法。
许多家长在孩子教育的问题上，肯定有比较定型的做法。
有些做法顺应需要是可取的，而有些方法则是不可取的。
如果你的孩子培养得特别成功，孩子的学习能力、道德水准和家长的沟通情况都特别优秀。
孩子到了一定年龄一点都不用你操心，你对他考中学、考大学一点忧虑都没有，对孩子的未来一点忧
虑都没有，如果你能完全做到这一点。
那么才能说你的家教是合格的。
如果你还没有做到这一点.这说明你一定有某些方面做得不合格，就要想办法做出如下改变。
1.彻底摆脱错误的家赦方式作为家长。
应该下定决心抛弃以下几种不合理的家教方法：（1）唠叨式。
很多孩子说，一听父母唠叨就烦。
父母们不妨自己想想，如果夫妻之间对方经常唠叨，那你烦不烦？
丈夫唠叨，妻子烦，妻子唠叨，丈夫烦。
因此。
唠叨式是最不可取的家教方式之一。
（2）数落式。
“你怎么不用功？
你怎么不努力？
”⋯⋯数落孩子，比唠叨更恶性。
因为数落有谴责性质。
数落式家教往往会打击孩子学习的积极性，破坏孩子的学习状态。
（3）训斥、打骂式。
训斥、打骂都可能使孩子产生逆反心理，其结果不仅不会使孩子的成绩提高，而且会使孩子更加厌学
，甚至逃学。
（4）达标式。
规定孩子下次考试平均成绩必须达到多少分，每次要进入前几名，这叫达标式。
达标式也是伤害孩子积极性的一种家教方式。
先给孩子制订了一个标准，使孩子心理上特别紧张，担心达不了标。
而孩子往往是越担心越达不到标准，因为心理上的压力使他很难自由发挥。
也很难发挥出应有水平。
（5）疲劳式。
学校搞题海战术，家长再增加学习时间、学习题目，这就是疲劳式教育。
孩子的精力是有限的，超负荷学习会给孩子的身心健康带来伤害，最终只能是欲速不达。
（6）包办、陪读式。
对于孩子的学习，家长都替他操心，问长问短，没完没了地辅导，一天到晚陪着孩子学习，这也是错
误的方法。
（7）催促式。
“你该做作业了”，“你该复习了。
”这样的催促容易造成孩子的逆反心理，他们可能会说：“我本来想学，你一催我反而不想学了。
”（8）愁眉苦脸式。
老为孩子操心，所以也叫操心式。
父母的面孔对孩子是有很大的影响的。
一个孩子回到家里，如果面对的是一张数落自己的脸，一张唠叨的脸，一张训斥的脸，一张打骂的脸
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，一张愁眉苦脸的脸，一张拉长的脸，一张催促的脸，孩子就会从根本上失去在家庭中学习的乐趣。
2.家长的微笑胜过一切很多家长会有这种体会，孩子对你的一句赞赏常常十分感动。
你用微笑与孩子交流，孩子的心情就会舒畅；你用欣赏的目光注视着孩子。
孩子就会充满信心和力量。
当然，微笑面对孩子，并不是对孩子放任自流。
微笑面对孩子，就是重在培育孩子学习的积极性，就是以一种最美好的态度来关心孩子的学习，支持
和鼓励孩子的学习，给孩子以最大的学习动力。
二、反省传统的教育方式从孩子呱呱落地，我们就荣升为父母。
在此之前，对于这个神圣的职业我们没有切身的体会，也没有亲自处理过与儿女之间的关系。
教育学家克劳蒂娅说：我们大多数人对孩子的教育方法受上一代人的影响极大.往往会将父母教育我们
的方式，完整地用在我们的孩子身上。
如果我们反省自己教育孩子的方式，就会发现的确如此。
当初曾经反感过父母的教育方式，现在却不自觉地用在了解决我们与孩子的矛盾冲突上。
有一项研究，通过追踪200多个新西兰人，分别在他们3岁、5岁、7岁、9岁、13岁和15岁时，记录他们
的家庭氛围和受到的养育方式。
然后，等到他们做了父母之后，再观察他们和自己的孩子之间的亲子关系。
结果显示，母亲在自己原来生活的家庭中所受的养育方式和她们对待自己孩子的方式具有一致性。
如儿童中期在和谐、开放、民主、较少冲突的家庭气氛中长大的女性，对自己的孩子会更温和更敏感
。
同样，在青年时期与父母相互信任、坦诚相待的女性，做母亲后也会和自己的孩子有这样的依恋关系
。
因此，我们今天不仅仅是在教育孩子，也在教育孩子的孩子。
我们强调教育方法，不仅是保证孩子的心理健康.也是保证子孙后代的心理健康。
如果说父母以前的养育方式是“因”的话。
我们现在的生活方式就是“果”，从我们自己的成长过程中，就可以检验父母养育方式的利害得失。
回想自己做儿女时的心理感受，也能理解现在做儿女的所思所想。
一个人的成长得益于“以人为镜”，父母就是一面现成的“镜子”。
他们的经验正在被我们继承，他们的过失也可以成为我们的财富，前提就是“反省”。
我们不可能成为完美的父母，但却可以成为一个相对理性的父母。
在为养儿育女心烦气躁时，想一想我们的投入与产出比，世上有哪一种职业能与此相比？
我们现在的学习与努力不但能带给孩子一生的幸福，还关系到后代子孙的生存质量。
 不要低估孩子的学习能力，我们现在的言行举止正在给孩子“上课”。
孩子不只是坐在课堂上才在学习，家庭也是他重要的课堂，孩子不但在这儿学会了以后如何做丈夫或
妻子，还学会了以后如何当父母。
因此，人生最重要的课程之一是在家庭课堂里学习的。
列夫?托尔斯泰说过：教育孩子的实质在于教育自己，而自我教育则是父母影响孩子最有力的办法。
对于孩子而言，家中的氛围主要取决于父母的情感，而家就是最好的指示器，它能指示出孩子的生活
状态。
三、家庭教育中的禁忌家庭教育是学校教育的重要支持，健康成长的孩子大多有一个良好的家庭环境
。
如果父母在家庭教育方面存在着诸多不科学的地方，就会使孩子的身心得不到健康的发展，从而影响
到教育的质量。
家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任教师，父母不是一个好老师就是一个坏老师，不是好
的榜样，就是坏的榜样。
父母要担当好孩子第一任教师的角色，就不要犯家庭教育的禁忌。
1.不要瞧不走孩子也许你会对孩子说：“你怎么这样笨啊！
”或者“你是木头人吗？
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”每当这类瞧不起孩子的话脱口而出时，都会损伤孩子的自尊心、削弱孩子的自我观念。
2.不要恐吓孩子采用恐吓的方式来管教孩子，也会减弱他的自我观念。
如果父母说：“你下次再这样，就要你好看！
”或者说“你再⋯⋯妈妈就要狠狠揍你一顿。
”每当孩子听了这些话，他们会惶恐难过，从而对父母产生一种恐惧心理。
3.不要贿赂孩子有些父母许诺孩子，如果考试成绩好，就可以买什么东西，将刺激作为动力。
这不是个好办法，贿赂会引发孩子做事的动力由内转向外。
他不是为学习建立起来的良好自我观念而学习，而是为物质奖励，势必会阻碍孩子树立正确的学习目
标。
4.不要逼孩子答应“下次不做了”孩子犯了错误，父母气愤地说：“好，现在你要答应我，你再也不
敢这样了。
”可一会儿，孩子老毛病又犯了，妈妈觉得自己受了骗，大声地责问，“你答应妈妈的，怎么又不乖
啦？
”要知道，要求小孩许诺是没有意义的。
许诺和恐吓是一对难兄难弟，对孩子不会起积极的作用。
如果碰上敏感的孩子，逼他许诺反而会使他因再度犯错而感到难过，产生心理障碍。
即使孩子不太敏感，也会使孩子口是心非。
5.不要过度保护、监督孩子过度保护、监督孩子会挫伤孩子的自我观念，削弱孩子的自主能力。
因为当父母过分监督孩子的行为时，其实也是在告诉孩子：“你不能照料自己。
”大多数家长对孩子照顾自己的能力没有信心。
我们应以“只要孩子自己能做，决不包办代替”为座右铭，这样才能逐步培养孩子自己照顾自己的能
力。
6.不要对孩子唠叨不休过分唠叨不休，会使孩子觉得父母认为他没有理解事物的能力，久而久之，孩
子会产生厌恶不快的感觉。
其实，有条理地向孩子交代事情，会增强孩子的自信心和自尊心。
7.不要强迫孩子立即盲目地服从他人如果你强迫孩子停止他正在做的事，听你的话去做另外的事，他
的反应会很不乐意。
换一种方式，父母可以先提醒孩子，等一会儿要他做什么，比如说：“小军，差不多再过十分钟，你
该进来吃饭了！
”同时，也可以允许孩子在服从命令之前有稍作抱怨的自由，比如说：“喔，妈妈，我非要现在进来
吗？
”
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编辑推荐

《换种方式教孩子》让家长明白一个优秀的家长胜过100个校长，家长是孩子最好的老师。
也许你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生⋯⋯如果孩子生活在批评中，他便
学会谴责；如果孩子生活在敌视中，他便学会好斗；如果孩子生活在恐惧中，他便学会忧心忡忡；如
果孩子生活在鼓励中，他便学会自信；如果孩子生活在受欢迎的环境中，他便学会爱别人；如果孩子
生活在安全中，他便学会相信自己周围的人；如果孩子生活在友谊中，他便会觉得自己生活在一个美
好的世界里。
那么，如果家长用一种轻松、愉快的方式教育孩子，孩子又会怎样呢？
答案就在你眼前的这《换种方式教孩子》中⋯⋯换种心态做父母，换种方式教孩子；转变家庭教育观
念，集思多元化教育思路；走出教育子女误区，拓宽亲子互动空间；让家长更理解孩子，让孩子更自
动自发。
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