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内容概要

望女成风是天下父母的共同心愿。
如何教育孩子从小胸怀梦想，立志成才，长大做一名成功人士呢？
本书精选了75个启发女孩思考的小故事，让女孩在趣味的阅读中对照自我、反思自我、提高自我。
同时，本书并不仅仅停留于讲故事，除了阐发对女孩有帮助的道理外，通过“知识放大点”“学习成
长金点子”等栏目，对小故事中涉及的知识点和与学习、兴趣相关的内容做了进一步解读，旨在开启
读者的心智，激励她们从小树立远大的理想。
借鉴成功者的智慧和经验。
不断地磨砺自己，培养坚强的意志和顽强的毅力，把自己塑造成为国家的栋梁之才。
本书故事简练，可读性强，体例新颖，是青少年理想的励志读物。
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章节摘录

　　磨练飞翔的翅膀　　1899年6月，在美国哈佛大学女子学院的一个考场里，有一个19岁的少女，她
是一位盲人，而且又是聋哑人。
她在入学考试中，只用了9个小时，就顺利完成了德语、法语、拉丁语和其他课程的考试，并取得了
优异成绩，成为哈佛大学的一名大学生。
　　想顺利通过同样的考试，即使是一个身体健全的人，也是相当不容易的，何况是一位又聋又哑的
盲人少女呢！
在许多人看来，这简直就是一个人间奇迹，而创造这一奇迹的就是美国著名作家海伦&middot;凯勒。
　　在小海伦一岁半的时候，她患上了一种名叫&ldquo;猩红热&rdquo;的疾病，结果成了一个又聋又
哑又盲的小姑娘。
小海伦的父母看到女儿无法用语言与人交流，就为她请来了一位有经验的家庭教师安妮&middot;沙利
文小姐。
　　沙利文小姐是一位教过聋哑孩子的家庭教师，即使她有教聋哑孩子的经验，起初她与小海伦进行
交流和教她识字，也是非常困难的。
沙利文小姐来后不久，送给小海伦一个布娃娃。
小海伦抚摸着布娃娃很高沙利文小姐便在海伦的手心写上&ldquo;娃娃&rdquo;这个单词，并读&ldquo;
娃娃，娃娃&rdquo;。
小海伦看不见又听不到，她起初不明白&ldquo;娃娃&rdquo;是什么意思，沙利文小姐就一遍一遍耐心
地教她，小海伦终于慢慢明白了。
小海伦就是这样通过一遍一遍的重复掌握了一些生活中常用的单词。
　　后来，在聋哑学校里，校长富勒女士亲自教小海伦学发音。
她让小海伦把手放在她的脸上，来感觉舌头和嘴部肌肉的变化规律，并一遍又一遍教她模仿着发音。
小海伦每天坚持练习，终于学会了用嘴巴说话，用手指&ldquo;听&rdquo;话。
　　此后，小海伦开始用惊人的毅力，学习英语、德语、法语、拉丁语和希腊语。
老师讲课时，沙利文小姐把内容拼写在小海伦的手上。
小海伦明白了之后，靠记忆去理解学过的课文，再用凸写器做作业。
她用这样的方法学习了代数、几何、物理等课程，还用打字机写文章和翻译作品。
　　海伦以坚强的信念、顽强的毅力，克服了常人难以想象的种种困难，她上大学二年级时，完成了
自传体小说《我生活的故事》。
小说发表后，受到马克-吐温等作家的赞赏，被誉为&ldquo;世界文学的杰作&rdquo;。
从此，海伦笔耕不辍，一生共出版了14部著作，成为著名作家。
　　女孩应该懂得的道理　　有人把少女比做美丽的天使。
身体的缺陷曾使海伦&middot;凯勒一度缺失了飞翔的翅膀，但她靠着自信和毅力获得了一双隐形的翅
膀，终于飞过了黑暗，迎来了黎明。
海伦&middot;凯勒说：&ldquo;对于凌驾命运之上的人来说，信心是命运的主宰。
&rdquo;在人生的道路上，有曲折坎坷并不可怕，只要你坚持梦想，顽强拼搏，你就能够飞往理想的彼
岸。
　　知识放大点　　海伦&middot;凯勒（1880-1968），美国作家、教育家。
一岁半时因病成为一位盲聋哑人。
在家庭教师安妮-沙利文的精心辅导下，海伦凭着自己顽强的毅力，学会了说话，并开始和其他人沟通
。
此后，她学习数学、自然、法语、德语等科目，以优异的成绩考取了哈佛大学女子学院，1904年毕业
。
　　海伦&middot;凯勒把一生献给了盲人福利和教育事业，赢得了世界舆论的赞誉。
　　学习成长金点子　　如何成为一名女作家　　海伦&middot;凯勒从一位又聋又哑的盲童，靠自信
和坚强的毅力，不断勤奋努力，最终成为美国的著名作家。
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很多女孩都有语言天分，从小就善于文字表达，作文往往也比同龄的男孩写得好。
也有一些少女在上小学时就爱好文学，开始尝试写诗歌、散文，梦想成为一名女作家。
只要你有信心，不放弃自己的梦想，多读多看、多写多练，就一定能梦想成真。
你平时可以参加学校里的作文小组或者文学社团，写出了自己满意的好作品也别忘了投稿哦！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　其它版本请见：《做个有出息的女孩：女孩子不能不读的81个励志故事（第2版）》　　阅读让你
有气质，独立女孩有出息　　女孩子是否有出息，关键在于她成长过程中更多地接触和接受了什么，
一本好书就是一个机缘，而一个机缘可以改变孩子的一生。
本书就是送给女孩的一个成功机缘。
　　自信是女孩子的生命，靠学习把自己变成强者，女孩因为可爱而美丽，懂事的女孩才受欢迎，别
让坏习惯害了你，爱读书的女孩有智慧，好心态好性格才有好命运。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做个有出息的女孩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


