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前言

　　所谓心理学，是分析研究心理结构的学问。
人的心理现象是自然界最复杂、最奇妙的现象之一，恩格斯曾把它誉为“地球上最美的花朵”。
心理学作为一门研究心理现象和人的行为规律的科学，其中蕴含着无穷的奥秘和永不枯竭的宝藏。
在日常生活中，我们几乎每时每刻都要受到心理的影响和指挥。
比如你和恋人相约去看电影，却不小心迟到了，放映厅里已经熄灯了，这时你会觉得你们的座位好像
是在最里面，要想进去就要让整排的人都站起来，真是非常难堪；再比如你和朋友约好周日早上八点
去爬山，你准时到了约定的地点，可是朋友却还没到，这时你是自顾自地先去爬山还是继续等呢？
也许你想先等一等吧，于是你等了半个小时，这时朋友给你打电话说他还要过一会儿才能到，你想反
正也已经等了半个小时了，就再等一会儿吧，于是你又等了差不多半个小时，可是这时候朋友告诉你
他实在赶不过来了，你就会后悔，还不如一开始就不等他；你刚上小学的孩子总是喜欢咬指甲，看到
他这样做的时候你就会警告他不要再咬了，每次说完后孩子都乖乖地听话了，但是忽然有一次你不厌
其烦地说“别再咬指甲了”时，没想到孩子忽然大怒起来，对你喊道：“知道了知道了！
可我就是喜欢，关你什么事！
”⋯⋯　　这些既普通又常见的情景，你有没有想过其中都蕴含着心理学的规律呢？
我们无意识中，都在被心理所操纵。
如果不学会有意识地控制，将会制约我们的个人发展。
一些富有远见的科学家曾经提出，21世纪的科学重点将出现一个重大的转变，那就是将人类身外的“
环境自然”转向人体自身的“主题自然”。
日本一位学者也曾说过，人类在新世纪中将求索另一个宇宙，也就是人的身心宇宙。
当我们对自己的心理高度重视、注重顺应心理而去改造外在的世界时，将会发现人生原来并不那么难
以改变。
　　　　但是，令人遗憾的是，现在很多人对心理学到底是什么并不了解，甚至有的人把心理学和算
命、占卜等联系在一起。
实际上，心理学是一门科学，它与人们的生活密切相关。
对于个人来说，心理学是引导人生的法宝，它能使人变得聪明睿智，培养丰富的情感，锻炼坚强的意
志，塑造健全的人格。
其中，更是有一些已被证实了的规律性的东西，它们就如心理学的脉络般，体现着心理学的精华之处
，掌握了它们，对于我们的生活将大有裨益。
　　　　本书从众多的心理定律、心理效应、心理法则中精选出30条对个人发展最具有指导意义的内
容，从建设和改造人内心的“小世界”出发，告诉读者如何运用这些奇妙的心理定律去操纵、改变自
己的命运，从而获得幸福、美满的人生。
　　　　书中在讲述每一条心理定律的时候都包括了三个小栏目，分别是定律阐述、生活连线和心理
测试。
定律阐述用一两句简单易懂的话讲解了这条心理定律的主要内容；生活连线则从几个侧面用生活中的
实例帮助你更好地理解这条心理定律的内涵；最后的心理测试则是根据这条心理定律的内容安排的，
除了可以让你更加清楚地认识自己外，也给你的阅读提供了一些额外的乐趣。
　　　在与读者探讨心理学规律对我们生活的影响时，笔者研究了大量的心理学和社会学等相关学科
的资料，力求更加专业和准确，但能力所限，难免有疏漏之处，还望读者指正。
　　　　编著者　　　　2009年5月
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内容概要

　　《改变命运的30条心理定律》从认识自己、改变观念、讲究方法、感性因素、和谐人际和细节六
个方面，精选了30条意义重大的心理定律，帮助读者积极地思考和行动，树立正确的生活观和生活方
式，希望读者能从中认识到心理定律神奇的力量，改变自我观念，探索无往而不胜的人生信念，从而
改变一生的命运。
一滴水可以折射出浩瀚的大海，一条心理定律蕴藏着深刻的人生哲理。
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章节摘录

第一章 认识自己，掌握根本1光环效应：全面正确认识自己定律阐述光环效应也称作“晕轮效应”，
是美国心理学家凯利（H.Kelly）提出的。
它是一种影响人际知觉的因素。
具体来说，是指若一个人的某种品质或一个物品的某种特性给人以非常好的印象，那这种印象就会影
响人的情感，作用于人的心理，就像月晕的光环一样，向周围弥漫、扩散，导致人们对这个人的其他
品质或这个物品的其他特性也给予较好的评价。
生活连线　　光环效应是一种以偏概全的评价倾向，并且是在人们没有意识到的情况下发生作用的。
由于它的作用，一个人的优点或缺点变成光圈被夸大，其他优点或缺点也就退隐到光圈背后视而不见
了。
甚至只要认为某个人不错，就赋予其一切好的品质，便认为他所使用过的东西、跟他要好的朋友、他
的家人都很不错。
光环效应实际上是个人主观推断泛化和扩张的结果，有一定的负面影响。
　　在这种心理的影响下，人们难以分辨出好与坏、真与伪，容易被人利用。
因此，如果光环效应是正面的、积极的，往往可以给个人或企业带来积极的影响；但是，如果光环效
应的影响是负面的，就会造成一些不良后果。
1.生活中的光环效应据说玛丽莲·梦露死后，有一位收藏家买到了一只梦露的鞋子，他把这只鞋子拿
到市场上去展示，参观者如果想闻一下，须出100美元的高价，但愿意出钱去闻的人竟然络绎不绝，排
起了一条长龙。
梦露的鞋子为什么有那么大的魅力呢？
答案就是光环效应。
这个故事虽然听起来荒谬，但却是千真万确的。
即使是在强调个人意识的今天，光环效应也并不因为人们追求个性化的行动而减弱，反而还有所增强
。
很多人因为喜欢一个明星而极力地去模仿他，从服装、发型到说话做事的方式，无一不是竭尽全力模
仿，明星用过的东西也不乏那些追随者的追捧。
　　其实，我们常常在无意识中运用着光环效应。
在日常生活里，光环效应的例子比比皆是，数不胜数。
比如拍广告片的多数是那些有名的歌星、影星，而很少见到名不见经传的小人物，虽然歌星、影星与
广告中的商品质量并没有太直接的关系，但是，由于光环效应的作用，明星做过广告的商品很显然会
比由那些名不见经传的小人物做广告的商品更容易得到人们的认同。
推销员在推销产品时往往会说：“著名演员某某某也购买了我们的产品。
”这往往能成为被推销者衡量产品质量的一项标准。
再比如一个作家一旦出名，以前压在箱子底的稿件全然不愁发表，所有著作都不愁销售，这也是光环
效应的作用。
还有，知名人士的评价或权威机关的数据会使人们不由自主地产生信任感，虽然可能有些观点没有什
么值得借鉴之处，或者有许多疑问，但只要是出自权威部门或权威人士，人们一般都会全盘接受。
　　2.实事求是地评价自己和别人　　　　光环效应常常在我们评价一个人时发生作用。
在与别人交往的过程中，我们并不总是能够实事求是地评价一个人，往往是根据某种印象而对别人的
其他方面进行推测。
我们常从对方具有的某个特性而泛化到其他有关的一系列特性上，从局部信息形成一个完整的印象，
即根据最少量的情况对别人做出全面的结论。
　　　　例如在我们上学的时候经常会发生这样的情况：A和B是同桌，A在班上学习较好，B的学习
成绩平平，如果上课的时候A和B的方向有说话声，老师常常会根据对这两个人不同的印象，判断是B
在扰乱课堂纪律，而不管事实是否如此。
又例如在企业招聘的时候，从二三流学校毕业的普通学生的回答即使和名牌大学的高材生相比丝毫不
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差，但听上去似乎总要愚钝些。
这样的判断方式常常会让我们有先人为主的看法，并得出错误的结论，也就是我们常说的“戴着有色
眼镜看人”。
　　　　在我们明白了这个道理之后，就要注意在评价自己和别人的时候，要实事求是，考虑全面。
当别人因为你的某个优点而把你的所有品格夸大称赞的时候，要保持头脑冷静，知道自己的不足之处
；当别人因为你的某个短处而认为你一无是处的时候，也不要自暴自弃，知道自己有何可取之处，真
实客观地看待自己，避免出现以偏概全而导致的错误。
　　3.利用光环效应为自己创造有利条件　　据说，环绕地球一周的麦哲伦之所以能够成功地获得西
班牙国王卡洛尔罗斯的帮助，就是利用了光环效应。
当时，自哥伦布航海成功以来，许多投机者或骗子为求得资助频频出入王宫。
麦哲伦为表明自己与这些人不同，在觐见国王时特地邀请了著名的地理学家路易·帕雷伊洛同往。
　　　　帕雷伊洛将地球仪摆在国王面前，历数麦哲伦航海的必要性及种种好处，说服卡洛尔罗斯国
王颁发航海许可证。
但在麦哲伦等人结束航海后，人们发现了他对世界地理的错误认识及他所计算的经度和纬度的诸多偏
差。
可见，劝说的内容无关紧要，卡洛尔罗斯国王只是因为麦哲伦有专家助阵，认定“专家的建议”就一
定值得信赖。
从中我们可以看出，适当地运用光环效应，将有助于发展，世界著名品牌阿迪达斯的创始人阿迪·达
斯勒正是借助了光环效应的正面影响，让一个名不见经传的小品牌走向了世界的大市场。
　　　　阿迪达斯足球鞋走向世界的契机是1936年的奥运会。
这一年，公司创始人阿迪突发奇想，制作了一双带钉子的短跑运动鞋。
怎样使这种样式特别的鞋卖个好价钱呢？
为此阿迪颇费了一番脑筋。
他听到一个消息：美国短跑名将欧文斯最有希望夺冠。
于是他把钉子鞋无偿地送给欧文斯试穿。
结果不出所料，欧文斯在那届运动会上四次夺得金牌。
当所有的新闻媒介、亿万观众争睹明星风采时，那双造型独特的运动鞋自然也特别引人注目。
奥运会结束后，由阿迪独家经营的这种定名为“阿迪达斯”的新型运动鞋便开始畅销世界，成为短跑
运动员的必备之物。
以后，每逢有新产品问世，阿迪总要精心选择试穿的运动员和产品的推出时机。
　　此后的1954年，世界杯足球赛在瑞士举行，年事已高的阿迪又推出一个新品种——可以更换鞋底
的足球鞋。
决赛那天，体育场一片泥泞，匈牙利队员在场上踉踉跄跄，而穿阿迪达斯的德国队球员却健步如飞，
并首次登上世界冠军的宝座。
阿迪达斯新型运动鞋又一次引起轰动效应，马上，整个联邦德国乃至全世界的体育界，都成为阿迪达
斯的商业舞台，产品几乎供不应求。
　　16年之后，墨西哥世界杯足球赛开幕，人们惊异地发现联邦德国名将乌韦·赛勒尔在绿茵场上驰
骋如故。
而在此之前，他腿部受伤的消息已传扬多时，许多人都在深深地为他惋惜。
原来阿迪特意为他赶制了一双球鞋，使他得以重返球场。
赛勒尔的这双鞋自然又一次成了赛场新闻而传遍世界，阿迪达斯又身价倍增地和明星的名字连在一起
了。
　　在外人看来，阿迪达斯运动鞋似乎与冠军有着某种必然的联系，穿上它就意味着成功。
其实，这种必然联系来源于阿迪对光环效应的合理运用，也正是阿迪借助了明星们的光环效应使得他
的事业得以一次次的成功。
　　4.避免光环效应的负面影响　 光环效应的负面影响会给人的心理带来很大的障碍。
一个人拥有某种荣誉久了，一旦失去或被人遗忘，他就会产生一种空虚、失落感，也会产生一种心理
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急躁症，脾气异常怪异，而且心火很重，很容易发火，并且会因思维短路而做出意料不到的怪事。
这其实是光环效应的负面作用引起的一种病症。
　　光环效应的负面影响作用在职场上也会造成不良后果。
有些人遭遇了职场打击，往往会显得很绝望，因为随着年龄的增长，可能属于他们自己的时间已经越
来越少，那么东山再起的可能性也就变得越来越小。
在绝望念头时刻缠绕心间的时候，职场光环效应的负面效应就会散发出潜在的杀伤力。
它不但可以让人钻人牛角尖憋死，而且可以让人抑郁低迷下去，丧失斗志和精力。
　　因此，一个明智的人对人对事会保持平常心，给自己和他人留一个适当的定位，从而防止思维误
区的出现；对事前得到的各种信息，必须做理性分析，不可偏听偏信，轻易下结论，需要在过程中慢
慢了解，以避免光环效应带来的认知偏差。
　　心理测试　　你拥有什么样的才能　　你在海底发现一块石头，你惊奇地发现这块石头能散发出
迷人的光芒，那么你认为这光芒会是何种颜色呢？
A.像红宝石一样鲜红的颜色。
B.像绿宝石一样翠绿的颜色。
c.像珍珠一样雪白莹润的颜色。
D.像钻石一样晶莹剔透的透明。
E.像黄水晶一样黄的颜色。
F.像紫水晶一样高贵典雅的颜色。
结果分析：选A的人是超级点子王。
像红宝石一样的颜色象征着开拓者的精神，选择此种颜色的你，是一个具有发明新事物才能的人，在
你的脑子里总是有着千奇百怪的点子，如果你能将这些天马行空的想法化为实际行动，说不定可以成
为像爱迪生那样伟大的发明家呢！
选B的人是元气活力小子。
像绿宝石一样的颜色象征着健康，或许你本身并没有意识到，但选择此颜色的你似乎拥有让身体变得
更健康的才能。
你在平时肯定听说过很多对身体有益的秘方吧，而且你也会不知不觉地实践，因此你的年龄越大就越
显得有活力，说不定等到你有孙子的时候，爬起山来是否还能像年轻时那样如履平地呢。
选C的人拥有超强的人气。
像珍珠一样的颜色所显示的是你散发出来的魅力，选择这种颜色的人具备吸引旁人的特殊气质，相信
你在做事的时候一定可以左右逢源。
　　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　经过无数心理学家、成功学家不断验证的心理成千上万个普通人激励自我、改变命运的人生道理
。
　　你知道一个人的日常生活举止透露多少人际关系吗？
你知道一个细小的方法能对结果产生多大的影响吗？
　　积极的心理暗示使你无往不胜，本书将会帮助你树立信念、超越自我、迈向成功！
　　跳蚤效应:心有多大，舞台就有多大，路径依赖法则:别让过去影响你的未来，墨菲定律:从错误中
汲取经验教训，登门槛效应:尊重他人，更容易实现目标，多米诺效应:成功来自积累，祸患积于忽微
，讨厌完美定律:不必完美，满意即可。
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