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前言

时下，如何做个“坏”女人成了女人们重要的一门课，所谓“坏”女人，是指女人用一些“手段”和
“心机”来使自己在为人处世、生活工作、爱情婚姻以及身心健康上都能拥有最满意的成就，最终自
我价值得以体现。
女人，要独立，要活得多姿多彩，就不能失去自己。
一个女人，首先是一个独立意义上的人，性别只是一个附加的特征。
而作为一个独立的人，就要有自己独立的人格和价值。
美丽和自信是一个女人的原始资本，也许你自身并不漂亮，但一定要让自己美丽；也许，上天并没有
赋予你太多的优雅，你也一定要努力培养自己的独特气质。
同时，面对大千世界的各种诱惑，女人在拥有了更多的满足以后，不要忘记，别把自己弄丢了。
随着社会的发展，女人的交际范围也越来越广，甚至比男人有过之而无不及，应该说涉及工作和生活
的方方面面。
因此，也就会碰到形形色色的人和各种各样的事。
而在与人相处的过程中，女人也因为性别因素，有着不同于男人的优势与劣势。
因此，女人要学会利用各种各样的社会关系，找到做事的关键，从而更好地打开自己的交际圈，做真
正意义上的完美女人！
爱情、婚姻、家庭，在女人的一生中，都占有非常重要的位置。
在爱情中抓住男人的心，把婚姻生活经营得美满幸福。
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内容概要

《三十六计》，这部应用最广的胜战宝典，不仅适用于以男人为主导的金戈铁马的军事战争、斗智斗
谋的商海决战，还适用于文雅柔弱的小女人所处的没有硝烟的社会战争中。
一个不知道自我提升的女人很难获得幸福，一个不懂人情世故的女人很难立足于社会，一个不明白男
人心的女人很难赢得爱情和婚姻，一个不会斗智铺谋的女人很难决胜于职场。
本书专门针对女性对兵法《三十六计》进行了新的诠释，以女性特有的视角来一一解读其中谋略，旨
在为追求幸福、渴望成功的女性献上绝妙锦囊。
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作者简介

咖啡猫女，80后笔耕者，于广州某大型知名企业任品牌管理一职，业余时间写作，兼任国内众多知名
杂志特约撰稿人。
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书籍目录

第一篇　自我实现　做一个有魅力的女人　第1计　　美人计　：你的形象价值百万　　形象也是竞
争力　　女人要为自己打扮　　没有迷人的容貌，那就练就可爱的表情吧　　美丽，女人一生的功课
　　做足“表面”功夫　第2计　树上开花：由内而外地包装自己　　有美丽，更要有魅力　　美丽
女人，内外兼修　　修炼气质，打造女人自己的品牌　　女人读书，一份永不过时的美丽　　女人味
，彰显你“魅”的灵魂　　丑女也无敌　第3计　笑里藏刀：学会提升自己的好感度　　微笑是最美
的表情　　微笑能创造奇迹　　用微笑装点你的美丽　　做个微笑女人　第4计　无中生有：外表柔
弱，内涵坚实　　女人需要美丽与智慧并存    　　女人要把自己当奢侈品　　把自己当做贵族看，你
也会成为贵族　第5计　连环计　：成功人生从第一桶金开始　　女人一定要有梦想　　为自己做个
职业规划　　女人也怕入错行　　保持经济独立　　要做自己的公主　第6计　上屋抽梯：别让贪欲
害了你　　放弃大千世界的诱惑　　别做贪心的北极熊　　懂得见好就收　　不被过奢的欲望所累　
第7计　调虎离山：别让压力挤走你的幸福　　你有理由不快乐　　坦然接受压力　　世界不会因你
停止转动　　不必预支明天的烦恼　　为自己减压　第8计　借尸还魂：借助外力达成目标　　学会
利用周围的一切　　让婚姻来助你成功　　重视闺中密友　　让自己来帮助自己第二篇　恋爱　我的
爱情我做主　第9计　以逸待劳：温柔成就女人心机　　最是那一低头的温柔　　可爱的善解人意　
　女人娇羞，最能拨动男人的心弦　　微笑是幸福的天使　第10计　苦肉计　：适当的时候会示弱　
　遇到事情，让身边的男人来解决　　女人。
要学会示弱　　做个幸福的小女人　第11计　假痴不癫：聪明女人糊涂心　　最高的城府是返璞归真
　　偶尔装点儿疯卖点儿傻　　永远不要触碰男人的禁区　　没有绝对的完美　　假如遇到了“更好
”的男人　第12计　金蝉脱壳：学会巧妙地说“不”　　不爱他就不要接受他　　我单身，我自由　
　别给一个男人伤害你两次的机会　　借来的肩膀不能靠　　女人，不要总是让自己受伤　第13计　
反问计　：女人要有“蓝颜知己”　　找个蓝颜做知己　　设立“蓝颜停损点”　　做朋友别做情人
　第14计　瞒天过海：悄悄“偷”走他的心　　爱美之心，男人都有    　　女为悦己者容　　女人的
可爱比漂亮更重要　　做一个快乐的女人    　第15计　走为上：放手远去的爱　　无爱的时候全身而
退　　错失的，是不属于你的爱情　　远去的背影也要充满尊严第三篇　婚姻　女人拥有一生的温暖
　第16计　围魏救赵：步入婚姻的爱情也新鲜　　当爱情变为亲情　　不要让柴米油盐毁了婚姻的浪
漫　　不要放弃对婚姻的期待　第17计　釜底抽薪：真正理解男人的心思　　找到男人的软肋　　别
把丈夫当孩子　　用理解来支持男人的事业　第18计　空城计　：给男人点儿颜色看　　如果男人“
嫁”给了工作　　别把自己困在婚姻的圈子里　　情感独立，是婚姻的意外伤害险　第19计　欲擒故
纵：男人是女人狩猎的动物　　给他一点空间　　尊重他的隐私权　　躲开他，让他回来找你　　婚
姻中，到底谁来控制谁　第20计　隔岸观火：以静制动，坐收渔翁之利　　给情敌一个台阶　　试试
情敌所开的药方　　婚姻的房子里住着谁　第21计　偷梁换柱：不动声色地入主他的生活　　女人，
从纯洁走向成熟　　让感情从厨房开始　　聪明女人的“笨”办法　　爱他，就大声告诉他　第22计
　李代桃僵：将代价控制在最小限度　　当丈夫有了婚外情　　鞋子不合脚了，就扔掉它　　走出婚
姻也快乐第四篇　人际关系　做一个会办事的女人　第23计　声东击西：换个思路天地宽　　把握好
与人交往的“度”　　从别人的话中听出玄机　　沉默有时就是金　　留面子效应的启示　第24计　
反客为主：将你心比我心　　从对方的角度说事　　拥有同理心　　关爱别人才能赢得尊重　第25计
　远交近攻：可以为你办事的人有很多　　多结交一些陌生人　　多走亲戚好办事　　人脉关系中不
可缺少的几种人　第26计　假道伐虢：巧扮“白脸”以收获人心　　掌握获得他人信任的方法　　用
你的赞赏去触动别人　　做一个好的倾听者　　对“落井者”伸出援手　　给别人铺个台阶　第27计
　指桑骂槐：说话不可太直接　　有话可以绕着说　　会听弦外之音　　学会婉拒别人　　培养良好
的说话风度　第28计　擒贼擒王：找有能力的人办事　　用好上司这支拐杖　　“女人国”里也能找
到互助　　培养生命中的贵人　第29计　抛砖引玉：结识比自己优秀的人　　结交比自己优秀的人　
　别人会做的，你也要涉猎　　书籍，是你结交优秀的敲门砖　　打造自己的人际关系网第五篇　事
业　做职场上最美丽的风景　第30计　暗渡陈仓：私下用功以提升竞争力　　建造最佳知识结构　　
让自己永远吃“青春饭”　　用能力除掉阻碍晋升的荆棘　　女人需要有野心　　只有Reader才能成
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为Leader　第31计　趁火打劫：抓住最佳的出击时机　　了解公司的人事晋升格局　　做好充分的准
备　　主动表现而不是等待别人发现　　抓住机会，让自己脱颖而出　　要求升迁才能受重用　　主
动向老板提出加薪　第32计　关门捉贼：造成最稳妥最有利的形势　　当你遭遇职场冷暴力　　当心
人际关系成“陷阱”　　学会拒绝，保持距离　　别把自己隔离于企业文化之外　　改掉不够职业的
习惯　第33计　混水摸鱼：在混沌中保持清醒的头脑　　职业平台期。
不要变成职场“木乃伊”　　在稳定与兴趣之间选择　　没有发展，还要不要认真工作　　找到适合
自己的“完美”职业　　不要加入权力纷争中　第34计　借刀杀人：让上司成为助你晋升的“刀”　
　融洽地与上司相处　　善于为上司排忧解难　　不要抢上司的风头　　为自己拉拉关系　　找到赏
识你的伯乐　　不做他人的垫脚石　第35计　顺手牵羊：顺势获取周边利益　　抓住看似不可能的瞬
间　　财富就在你身边　　市场需要什么，我们就做什么　　挖掘潜在的机会　第36计　打草惊蛇：
巧妙警告自己的下属　　当女人成为女上司　　我是主管听我的　　做个有城府的女主管　　不妨试
试曲线沟通主要参考书目
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章节摘录

形象也是竞争力从古到今，美是一个永不过时的话题。
爱美之心，人皆有之！
生活中，美女总给我们一种赏心悦目的感觉。
男人拥有娇妻是一种荣耀，小伙子拥有漂亮女友令人刮目相看，连年幼的孩子也为漂亮妈妈自豪，在
其他小朋友面前神气十足。
在今天这个凭利益驱动的社会里，美女的价值又何止这些？
且不说那些为广告商、出版商、影视投资人创造了无数财富的美女，就是在普通女人的生活中，美女
的价值也曰渐彰显。
美女价值的看涨给我们这个社会中相貌平平的女人无限的压力与打击。
如今是“美女经济”时代，“单身女子经济”的异军突起更让人认识到女性魅力的价值“资本”。
美女成为成千上万的女人的终极目标。
女性美的风尚，已形成一种集体社会模式，而成为女性自我肯定的裁判。
对于女人来说，当今社会的竞争是一个全面的竞争，不只是要比智慧、比能力，还要比气质风度和外
貌形象。
在今天这个人人都想提高自身价值的时代，具备中等实力的人实在是太多了。
在能力都不是极为出色的情况下，谁在机会面前的曝光率高，谁成功的可能性就会更大一些。
以“没有时间”“麻烦”或“没钱”为借口，心疼在自己的外貌上做投资的女人还是大有人在。
总是把买衣服或去美容院的时间，投资到另外的事情上的女人，需要弄明白，其实，对外貌的投资也
是为你的成功而投资的一部分。
有调查也显示，相貌对职业发展的影响不可小觑。
英国经济学家指出：长相一般的秘书比起漂亮的秘书，收入要少15％；姿色较差的女子比美丽的同事
少赚11％。
职业女性应关注自己的仪表仪容问题，这关乎个人职业化程度的高低。
形象也是竞争力从古到今，美是一个永不过时的话题。
爱美之心，人皆有之！
生活中，美女总给我们一种赏心悦目的感觉。
男人拥有娇妻是一种荣耀，小伙子拥有漂亮女友令人刮目相看，连年幼的孩子也为漂亮妈妈自豪，在
其他小朋友面前神气十足。
在今天这个凭利益驱动的社会里，美女的价值又何止这些？
且不说那些为广告商、出版商、影视投资人创造了无数财富的美女，就是在普通女人的生活中，美女
的价值也曰渐彰显。
美女价值的看涨给我们这个社会中相貌平平的女人无限的压力与打击。
如今是“美女经济”时代，“单身女子经济”的异军突起更让人认识到女性魅力的价值“资本”。
美女成为成千上万的女人的终极目标。
女性美的风尚，已形成一种集体社会模式，而成为女性自我肯定的裁判。
对于女人来说，当今社会的竞争是一个全面的竞争，不只是要比智慧、比能力，还要比气质风度和外
貌形象。
在今天这个人人都想提高自身价值的时代，具备中等实力的人实在是太多了。
在能力都不是极为出色的情况下，谁在机会面前的曝光率高，谁成功的可能性就会更大一些。
以“没有时间”“麻烦”或“没钱”为借口，心疼在自己的外貌上做投资的女人还是大有人在。
总是把买衣服或去美容院的时间，投资到另外的事情上的女人，需要弄明白，其实，对外貌的投资也
是为你的成功而投资的一部分。
有调查也显示，相貌对职业发展的影响不可小觑。
英国经济学家指出：长相一般的秘书比起漂亮的秘书，收入要少15％；姿色较差的女子比美丽的同事
少赚11％。
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职业女性应关注自己的仪表仪容问题，这关乎个人职业化程度的高低。
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后记

《我不是教你诈：聪明女人36计》终于要和读者见面了，回顾过去的时日，漫长却并不难熬，因为有
文字的陪伴，我就不会寂寞。
敲完最后一个字，我长舒了一口气。
不是因为书稿的最终完成，而是因为终于能够为广大可敬可亲可爱又可人的女同胞们献上一份我的绵
薄之力了。
如果你渴望自我提高和自我实现，如果你渴望真挚的爱情，如果你追求稳定的婚姻，如果你想要成为
社交场上的明珠，如果你希望成为职场上的女王，那就跟着猫猫一起读读这本写给女人的兵法书吧！
在此，我要郑重声明：我真的不是教你诈，我只是不忍心看着你因生活或工作上的种种事情而烦恼；
我真的不是教你诈，我只是想把一些获得幸福、贏就人生的小技巧讲给你听！
人人都希望成为智者，但是只有极少数人才能真正成为智者。
现在的你，如果还不是一位智者，或者感觉自己很难成为智者，那就做一个聪明者吧！
聪明女人没有智慧女人那么让人感觉高高在上，但是聪明女人却更容易获得美好的爱情、幸福的婚姻
，也更容易赢得周围人的心！
因为，聪明女人是可着人的心裁的，无论是对于本人，还是对于男人，抑或对于其他一切交往的人，
聪明女人都是恰到好处的。
真心希望走进本书的每一个女子都能收获和维护那份向往已久的幸福，都能发现和抵达那条通往成功
的大道！
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编辑推荐

《我不是教你诈:聪明女人36计》讲述了：一个不懂自我提升的女人很难获得幸福；一个不懂男人心的
女人很难赢得爱情和婚姻；一个不懂人情世故的女人很难立足于社会；一个不懂斗智铺谋的女人很难
决胜于职场。
走进本书吧，阅读一本真正提升女人生活品质的圣经!我不是教你诈，是教你看清世事、认清人性。
不可因为他们的好，忘了他们的坏。
不要因为他们的恶，忘了他们的善。
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