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前言

　　1905年，马克·吐温读了法文版的《智慧书》，甚为敬佩，感叹道：“这位葛拉西安先生确乎神
奇，所提出的要求也确乎太高，照他那种要求，天下配活的人实在是有限。
”　　的确，葛拉西安是个完美主义者。
《智慧书》一开篇，他就提出：“尽善尽美的极至，是成为一个完人。
”而要成为一个完人，就必须既是正直的，又是诡诈的；既要追求善，又要了解恶；既要坦诚，又要
掩饰；既要柔和，又要强硬⋯⋯如此全面的要求，与大哲学家黑格尔的一句话如出一辙：“只有整个
人类才过着真正的人的生活。
”这样要求人，如马克·吐温所说，“确乎太高”，但也
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内容概要

本书是17世纪西班牙学者巴尔塔沙·葛拉西安的代表作，汇集了为人处世的三百多则箴言。
作者以冷峻的态度，揭示了古今中外概莫能外的生存智慧。
这些精湛的人生箴言，不仅为我们提供了克服逆境的良方，还有助于我们对人生的理解，使我们更好
领略生活的本质，做一个主宰自己命运的智者、强者。
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书籍目录

1　尽善尽美的极致，是造就一个完人2　性格与智力，共同决定天赋能否充分发挥3　勿使所行之事完
全公开亮底4　有胆有识，方可成就伟业5　努力让人们依赖你6　力求尽善尽美7　不可高于上司8　不
要被一时的冲动情绪所摆布9　克服你与生俱来的缺陷10　名声与好运11　结交可以师从者，以为友12
　要天然，也要雕饰13　识破人心，按兵不动，伺机行事14　培养你的礼仪与风度15　吸引贤才，为
己所用16　博学而邪恶者危害最大17　不断变换你的做事风格18　能力再高，也需实干19　事务刚起
步，不可让人期望过高20　不要流露“怀才不遇”之感21　机遇与成功22　见多识广者最值得敬重23
　巧妙利用你的缺陷24　善用你的想象力25　防微杜渐26　牢牢抓住他人的弱点27　杂而博，不如专
而精28　品位与脱俗29　“刚正”与“聪明”的冲突30　勿因小事而损害名声31　让人明白你的善
意32　学会拒绝33　经营你自己的强项34　人生的转折点35　了解自己的时运36　善于利用弦外之
音37　不可过贪，见好就收38　过盈则亏，适度为用39　厚德载物，以礼服人40　切忌夸大其辞41　
天生为王者42　心随精英，口随大众43　体会伟人之心44　暗电防范他人，但不可泄露45　不要对人
表示反感46　不要轻易冒险47　不要成为外强中干的小丑48　锻炼你的洞察力49　维护自尊心50　务
必作出最佳选择51　时刻保持镇静52　缓急得当53　要有阳刚之气54　沉得住气，耐心等待55　思考
与行动56　稳扎稳打57　见什么人说什么话58　笑到最后才算笑得最好59　良好的判断力60　投身高
尚的事业61　敢于启用能人62　先下手为强63　远离隐患，避免烦恼64　培养高雅品位65　从事最能
使你获得赞扬的行业66　努力使人理解你67　刻意平衡你的天性68　学会巧妙地拒绝69　切忌反复无
常70　当机立断71　当退则退72　与人为善73　与顶尖人物竞赛74　玩笑不能开太多75　调整自我，
投人所好76　实干之前先探路77　在人前保持轻松愉快78　眼见为实，耳听为虚79　月进日新80　深
刻的中庸81　故意犯一些无伤大雅的错误82　学会如何利用敌人83　展示才华要适度84　防止谣言85
　文化修养使我们层次更高86　心胸开阔，豪爽待人87　反省并了解自己88　长寿与幸福89　三思而
后行90　审慎91　丰富的生活才完美92　神龙见首不见尾93　培养他人对你的期望94　出色的判断
力95　名声需要细心呵护96　不要暴露自己的意图97　表象与实质98　不要空洞酸腐99　萝卜白菜，
各有所爱100　得意不可忘形101　向为王者看齐102　言辞简洁103　不要贪图虚名104　不要骄傲自
满105　与“对立面”交往106　不要为难别人107　在事物抛弃你之前先抛弃它们108　一个好汉三个
帮109　赢得他人的好感110　得意时要为失意时做准备111　与人争斗，会损伤名誉112　容忍朋友和
家人的缺点113　与有原则者打交道114　不要过多谈论自己115　讲礼貌116　不要引起别人反感117　
处世要讲求实用118　不要杞人忧天119　言语要机敏，举止要高雅120　切忌装腔作势121　众望所归
者成大事122　不要宣扬别人的过失123　隐藏你的过失124　从容不迫125　非凡的气质126　永不抱
怨127　实干是不够的，还要表现128　宽广的胸襟129　让别人等一等再说130　与人同醉，不可独
醒131　储存你自己的生命必需品132　不要专门唱反调133　抓住事物的要点134　只有智慧永远不会
离开你⋯⋯
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章节摘录

　　1　尽善尽美的极致，是造就一个完人　　在当今浮躁的世界上，想要造就一个完人，简直比古
希腊时期造就希腊七贤还要困难得多。
在当今错综复杂的世界上，想要战胜某一个人，所消耗的精力和物力，甚至比古时候战胜整整一个民
族所消耗的，还要大得多。
　　2　性格与智力，共同决定天赋能否充分发挥　　如果一个人想要使自己的天赋得到充分地发挥
，那么他就必须在性格与智力两个方面加强修炼。
如果只依靠其中之一，那么最多只能获得一半的成功。
在很多人看来，只要聪明，就可以成就大业，实际上，这是个很大的误解。
要获得成功，还必须要具有
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编辑推荐

　　葛拉西安的人生经验，显示出无与伦比的智慧与颖悟，时至今日也无法企及。
　　——尼采　　尽善尽美的极致，是造就一个完人。
　　本书以冷峻的态度，深刻描述了处世的经验。
这些精湛的人生箴言，不仅可以以为人们提供克服逆境的良方，而且右以增强人们对生活的理解，使
我们的洞察力更加敏锐。
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