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内容概要

·孩子为什么缺少朋友·不同血型孩子的社交培养  ·重视环境对性格形成的影响·训练孩子的口语
表达  ·培养孩予的幽默感要趁早  ·做孩子的好朋友·和孩子作换位思考  ·教育孩子守信用·给孩子
选择朋友的权利    孩子终究要从家庭到走向社会，但你别以为孩子长大了自然就会朋友遍天下倘若孩
子在家庭没有受到正确的指导、引导，很容易表现出任性、事事以自我为中心、不合群、霸道、有攻
击性等行为，甚而影响人格发展，最终导致人际关系不良，当他们走上社会时，就会发现他们很难与
别人沟通，也不知道该怎样与别人打交道，会产生孤独、寂寞，开如始怀疑自己的能力，使自己失去
自信，很难融人到社会当中去。
　  好人缘对孩子的成长有很重要的作用。
良好的人缘，不仅能使孩子体验到友谊带来的身心愉悦，还能培养其分析问题、解决问题的能力，促
进创造力、情商的发展。
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章节摘录

插图：第一章 交际能力攸关孩子一生好人缘者易成功从某种意义上说，这个世界上与成功有关的“好
东西”，大都是给人缘好的人所准备的。
“好人缘”者总是诸事顺利，四通八达。
对于他们而言，没有趟不过的河，也没有翻不过的山：领导解决不了的事情，可以找领导的领导，亲
戚解决不了的事情，可以找亲戚的亲戚，朋友帮不上忙，可以找朋友的朋友。
再不成，找朋友的领导的亲戚的邻居，也要达到终极的目标。
他们的人缘，像一条巨大的章鱼那深不可测的触须，幽幽地发出了它示好的信号，从容穿过那些七折
八转的甬道，猎取到自己的猎物。
霍华德·加德纳是美国哈佛大学教育研究所的教授，他是一个在国际上享有盛誉的心理学家和教育学
家。
1983年，加德纳提出了多元智能理论，他认为人至少有8项智能：语文、数理逻辑、空间、音乐、肢体
动作、人际、内省、自然观察。
此理论被各国教育学、心理学界誉为“哥白尼式的革命”。
其中，加德纳提出的人际智能（interpersonalintelligence），是指察觉并区分他人的情绪、意向、动机
及感觉的能力。
这包括对脸部表情、声音和动作的敏感性，辨别不同人际关系的暗示以及对这些暗示做出适当反应的
能力。
人际智能强的人通常比较喜欢参与团体性质的运动或游戏，例如篮球、桥牌，而较不喜欢个人性质的
运动及游戏，例如慢跑、玩电动玩具。
当他们遇到问题时，他们比较愿意找别人帮忙，喜欢教别人如何做某件事。
他们在人群中感觉很舒服自在，通常是团体中的领导者，他们适合从事的职业有政治、心理辅导、公
关、推销及行政等需要组织、联系、协调、领导、聚会等的工作。
加德纳提出的8项智能，并非枯坐书斋、闷思苦想、闭门造车的产物，每一项都有扎实的科学调查来
支持。
他曾经追踪研究了很多孩子，发现那些从小学习成绩优秀的学生，长大以后却反而不是最有成就的人
。
那些在社会上取得了莫大成就的人，学生时的成绩普遍是中上游。
一开始，加德纳觉得很费解，为什么那些学习成绩最好的孩子反而不是最有成就的呢？
经过反复的调查，他才搞明白了其中的蹊跷。
原来，那些成绩排名前列的孩子学习虽然很好，但因为他们把自己全部的精力都放在书本上，结果变
成了性格有些孤僻甚至怪异的“书呆子”，不善和人相处。
当这样的人踏入社会后，因为不善和别人合作，无法融入团队，往往容易成为集体中被孤立、被排挤
的对象，得不到很多的支持与援助。
而那些排名中上游的孩子，成绩虽然不是最好，但他们大多性格开朗、活泼，豁达大度，喜欢与别人
合作，很容易和别人打成一片，可以轻而易举地融人集体当中，可以借助集体的合力从而使自己的努
力事半功倍。
老张夫妇俩都没念过多少书，辛辛苦苦大半辈子也没“混”出个名堂。
老张干的是钳工，爱人原先是纺织厂的女工，后来下岗再就业，成了公交车的售票员。
俩人吃够了没知识的苦，决心不能让儿子小张“再走自己的老路”。
于是，他们拼命供小张读书。
经过一家三口多年的努力，小张终于考进了一所很有名的大学。
儿子上了名牌大学，父母的心愿终于变成了现实。
老张夫妇还没为此高兴几天，就接到了小张的坏消息：和同学吵架了。
原来，从小就生活在父母羽翼下的小张，无论什么事情都由父母包办。
父母处处让着他、护着他，他只需要一心一意读书就行了。
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他每天的时间，除了吃饭、睡觉，几乎都花在学习上了，和别人没有什么交往。
在大学里，环境变了，什么事情都需要自己去面对。
小张一下子感到非常不适应，不懂得如何和他人相处。
大学住的是集体宿舍，同学之间难免会有一些磕磕碰碰。
小张习惯了以自我为中心的派头．在学校里却吃不开。
结果，不到一个学期，小张就把宿舍里的其他7位同学都给得罪了。
同学们都有意疏远他，以规避彼此产生矛盾。
由于没有朋友，小张形单影只，只会给家里打电话，向妈妈诉苦⋯⋯其实，对于那些能够恰当地与别
人交往的孩子来说，同学之间都是一些很容易处理的小事。
相互协商一下，彼此退让一下，也就解决了。
可是对这个小张来说，因为父母从小几乎就没有引导他去掌握这些人与人之间交往的常识，这些最基
本的社会能力，他一点都不懂。
从小张身上，我们依稀看到一个高分低能的才子正在演变成“愁子”。
难怪，石油大王洛克菲勒曾经这样说：“与得到其他本领相比，他愿意付出更大的代价来获取与人相
处的本领。
”而美国前总统罗斯福则说得直截了当：“在成功的公式中，最重要的一项因素是与人相处。
”此外，善于与别人交流、交往的孩子，可以得到更多的感情的交流，更的快乐。
心理学家发现，善于交往的孩子容易形成快乐健康的性格。
如果孩子总是被抛弃、被拒绝于集体之外，就会产生孤独感，感情会受到压抑。
久而久之，他们会不愿意开放自己的心灵，感到寂寞、空虚和无聊，始终处于孤独、封闭、退缩的状
态，如同置身于一个“孤岛”之上。
这种状态对孩子的身心发展会产生十分不利的影响。
总之，一个人一生的成功、幸福与否，与人缘的好坏有着莫大的关系。
好人缘要从小抓起。
一个人缘好的孩子，必定人格健全、性格和善、口才优秀——这些素质父母若不从小有心培养，等孩
子长大了就难以再找回。
父母是孩子的第一个交流对象，也是孩子的启蒙老师。
主动与孩子交流，及时满足孩子的各种需要，并协助、引导孩子学会如何与人交往，这些都是家长义
不容辞的责任。
来自基辛格的启示亨利·基辛格是一个长袖善舞的外交家，他从1973年至1977年任美国国务卿。
半个世纪冷战中最为动荡的岁月，为这位国际政治大师提供了气势恢宏的时代背景，他非常成功地向
世界证明，国际外交确实是一门需要最高智商的艺术。
基辛格在敌人、对手和朋友中穿梭、谈判、握手，以精确的计算和惊人的顽强意志向目标推进。
大多数时候，他都取得了成功。
有评论说，基辛格是美国历史上第一个抢尽了两位总统风头的白宫幕僚。
1971年7月，基辛格主导了著名的“乒乓外交”，作为尼克松总统的特使访华，为中美外交恢复关系做
出了历史性贡献。
基辛格退休之后，并没有待在家里享清福。
他广泛游走于非洲、拉美、亚洲的各个角落，用他自己的话说：“我要用我的交往能力，在世界各国
人民之间传递友爱和快乐。
”由于他对世界和平事业的突出贡献，在1973年被授予诺贝尔和平奖，又于1977年被授予美国总统自
由勋章。
基辛格始终认为，通过自己积极的穿梭交往，可以为许多孤独的人带来快乐，而自己也从中得到了莫
大的喜悦。
毫无疑问，基辛格具有超级交际能力以及随之而来的无敌人缘。
不过，这些交际能力并非是与生俱来的。
小时候的基辛格，并不擅长与别人相处。
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他有点内向，只热衷于指挥自己的锡兵们打仗。
基辛格的母亲觉得奇怪，就指着窗外一群闹腾的小伙伴，问他：“孩子，你为什么总是一个人玩呢？
”小基辛格头也没抬，摆弄着地上的锡兵说：“可是，我觉得一个人玩很有意思啊！
母想了想，默默地走出了房间，留下小基辛一个人在玩。
过了一会，母亲带了五六个孩子回来，他们每个人的手里都拿着自己心爱的玩具，有汽车、马车、大
炮，还有舰船⋯⋯几个孩子把这些玩具摆开，分成两派，玩起了作战游戏。
小基辛格看到了，觉得很有意思，母亲就对那些孩子说：“为什么不让小基辛格一起参加呢？
”伙伴们毫不犹豫地说：“来吧，欢迎加入！
”小基辛格看到小伙伴们热火朝天的“战斗”，本来就心里痒痒，见他们邀请，就拿着自己的锡兵兴
致勃勃地加入阵营。
在与伙伴们的游戏中，小基辛格领会到了他从来没有过的欢乐。
后来，基辛格长大了，先是成为一名国际关系专家，继之又成为美国的国务卿和诺贝尔和平奖得主。
他始终都认为，童年的这次经历对他的改变非常大。
正是那次经历，使他体验到了与别人相处时的快乐；而长大以后，他也愿意通过自己积极的努力把更
多的快乐带给别人！
现代社会，人际交往能力已经成为个人事业成功的重要因素。
实践证明，凡有大成就者都具有良好的人际交往能力。
这种能力，其实就是理解他人的能力，比如如何去感受别人的情绪，了解他人，然后在此基础上进行
沟通与合作等，达到自我提高、自我发展。
作为孩子来说，人际交往能力包括以下表现：能够安静地听别人讲话，理解、安慰和关心别人，喜欢
和小伙伴玩耍等。
这些能力需要家长耐心培养。
家长不能错误地认为孩子天生性格内向，不爱说话。
其实，每个孩子都具有可塑性，如果家长不对孩子进行交往能力的培养，孩子难免会发展成独来独往
、唯我独尊的人，长此以往，孩子的心理就会扭曲，并影响其他方面的成长。
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编辑推荐

《有人缘的孩子才会有竞争力》：让你的孩子在友情包围中快乐地长大，人际交往是发展孩子社会性
的一条重要途径。
孩子拥有良好的人缘就等于拥有了一笔巨额的无形资产先哲荀子有云：“人之初也，不能无群说的是
孩子从一生下来，就有与人交往的要求，人际交往是发展孩子补会性的一条重要途径。
孩子办是在同伴、成人的友好交往中，才能学会在平等的基础上协调好各种关系，才能正确地认识和
评价自己，形成积极的情感，为将来正常地进入社会，更好地适应社会生活打下基础。
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