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前言

《健康怀孕百科专家指导版》是由六位妇产科专家根据个人多年的临床工作经验，针对孕产妇最为关
心和急于了解的诸多问题，参照围生医学的最新进展及以人为本的现代服务理念进行的科学诠释与系
统整理。
该书共分为四章，从受孕知识与孕前准备、十月怀胎、平安分娩及产后康复四个方面分别作了详细介
绍。
    本书采用由浅入深的简易文字阐明了妊娠及分娩的科学知识，对孕期经常出现的问题进行了解答并
给出了应对措施，对需要注意的事项又有醒目的提示，还配有相应的插图，内容丰富、通俗易懂、图
文并茂、形式生动、科学实用可作为新婚夫妇、准爸爸和准妈妈及初为人父母者的基本读物，也可供
家属及基层的医务人员参考。
     随着社会经济的发展，人民生活水平不断提高，在物质生活得到满足的同时，就会对精神、文化生
活及保障等方面提出更高的要求。
妊娠、分娩是妇女的特殊生理功能，承载着延续父母生命及种族繁衍的重任，因此，维护孕产妇的健
康及胎儿的正常生长发育无论对一个家庭或对整个社会来说都是十分重要的。
    希望该书能成为孕产妇们的知心朋友，通过了解妊娠、分娩的相关知识有助于解除不必要的困惑与
疑虑，及时发现与纠正异常的情况，能够快乐、健康地渡过妊娠期，最终能平安分娩。
祝愿母子（女）健康，家庭幸福！
                                                 二○○九年盛夏

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康怀孕百科专家指导版>>

内容概要

　　本书是中日友好医院六位妇产科主任医师集多年临床经验编写而成，解答女性在怀孕、生产、产
后过程中所产生的疑问，并将这些问题归纳，详细地介绍妇女受孕知识及孕前准备、顺利度过妊娠期
、安全生产、产褥期恢复、新生儿保健等方面知识。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，是孕产妇必备的孕产期专家指导保健用书。
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作者简介

邢淑敏，中日友好医院妇产科主任医师、硕士研究生导师。

　　毕业于北京协和医学院（八年制），曾公派赴瑞典卡罗林斯卡医学院生殖内分泌中心研修3年余
。
历任住院医师、总住院医师、主治医师及副主任医师。
 1987年晋升主任医师。
曾任中日友好医院妇产科主任。

　　从事妇产
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第一章　生命的真谛——受孕知识与孕前准备　一、人类繁衍的奥秘　　1.女性生殖器官　　2.女性排
卵时间　　3.基础体温　　4.男性生殖器官　　5.精液　　6.受孕与婴儿性别　二、孕前准备　　1.有
准备地怀孕　　2.怀孕的必备条件　　3.妊娠及分娩的理想季节　　4.妊娠及分娩的最佳年龄　　5.少
女妊娠、分娩的危害　　6.高龄孕妇　　7.孕前检查　　8.引起胎儿发育异常的因素　　9.优生优育　
　10.放射线对胎儿的影响　三、病患与优生　　1.遗传对生育的影响　　2.遗传性疾病　　3.慢性疾病
　　4.肺结核　　5.心脏病　　6.高血压病　　7.肾炎　　8.肝炎　　9.糖尿病　　10.多囊卵巢综合征　
　11.子宫内膜异位症　　12.子宫肌瘤　　13.子宫畸形　　14.子宫颈癌前病变　　15.卵巢肿瘤　　16.
梅毒、淋病和外阴尖锐湿疣　四、专家热线——孕产妇常见问题　　1.妇女取出宫内节育器后多久才
可以怀孕　　2.妇女停止使用口服避孕药多久才可以怀孕第二章　女人，见证伟大的幸“孕”时光—
—十月怀胎　一、经历怀孕　　1.基础体温的变化　　2.计算预产期　　3.妊娠期胎儿的生长发育过程
　　4.妊娠期母体内的变化　　5.早孕反应　　6.妊娠早期孕妇的乳房变化　　7.胎动初感　　8.腹部
增大　　9.妊娠后子宫的变化　　10.妊娠妇女的体重变化　二、孕期生活　　1.睡眠　　2.孕妇的着装
　　3.孕妇居住环境的注意事项　　4.孕妇应避免的家务劳动　　5.夏季，孕妇在生活上的注意事项　
　6.空调的使用　　7.冬季，孕妇在生活上的注意事项　　8.洗澡时的注意事项　　9.应回避的工作及
环境　　10.看电视　　11.旅游、出差　　12.体育运动　　13.站立、坐和行走的姿势　　14.孕期性生
活　三、健康饮食　　1.孕妇需要加强营养的原因　　2.加强营养的具体方法　　3.早孕阶段女性的饮
食　　4.适合孕妇的食物　　5.肥胖对妊娠的影响　　6.不适合孕妇的饮食　　7.偏食的害处　　8.增
加钙的摄入量　　9.增加铁的摄入量　　10.咖啡与茶　四、孕妇的忧虑　　1.白带增多　　2.尿频　
　3.腹胀　　4.便秘　　5.小腿抽筋　　6.晕厥　　7.偏头痛　　8.鼻出血　　9.妊娠斑与皮肤色素沉着
　　10.妊娠纹　　11.静脉曲张　　12.手部麻木及疼痛　　13.头晕、眼花　　14.小腿水肿　　15.心慌
、气短　  16.腰背疼痛　  17.坐骨神经痛　　18.情绪不稳定　五、异常妊娠　　1.流产　　2.异位妊娠
　　3.葡萄胎　六、高危妊娠　　1.高危妊娠　　2.羊水过多　　3.羊水过少　　4.妊娠期高血压疾病
　　5.妊娠期糖尿病　　6.胎膜早破　　7.早产　　8.过期妊娠　　9.妊娠晚期阴道出血　　10.臀位　
　11.横位　　12.胎儿生长受限　　13.巨大胎儿　　14.双胎妊娠　　15.母、儿血型不合　　16.母、儿
血型不合的危害　　17.贫血　　18.肝内胆汁淤积症　　19.泌尿系统感染　　20.急腹症　　21.急性阑
尾炎　七、孕期保健　　1.早孕检查的重要性　　2.妇科检查　　3.初诊检查　　4.孕妇尿糖阳性　
　5.胎儿性别预测　　6.探测胎儿心跳　　7.宫高与腹围　　8.产前定期测量血压的意义与要求　　9.
产前定期测量体重的意义与要求　　10.骨盆的测量　　11.检验血型　　12.孕期乳房保健　　13.孕期
的自我监护与家庭监护　　14.电子胎心监护　　15.远程胎心监护　　16.唐氏综合征　　17.胎教　
　18.孕妇用药的注意事项　　19.B超检查　　20.X线检查　　21.免疫接种　　22.风疹　　23.弓形虫　
　24.围生期和围生期保健　八、专家热线——孕产妇常见问题　　1.孕妇是否需要使用腹带　　2.孕
妇需要吃补品吗　　3.如何控制体重　　4.孕妇身体太瘦对母、儿有什么影响　　5.什么是围生期病毒
感染　　6.什么是巨细胞病毒感染　　7.什么是生殖器疱疹　　8.孕早期妇女患感冒有什么危害　　9.
放置宫内节育器后怀孕了怎么办　　10.服紧急避孕药失败者可以继续妊娠吗　　11.妊娠足月胎头仍不
入盆的原因及注意事项　　12.妊娠晚期出现类早孕反应怎么办　　13.孕妇定期产前检查有何重要性　
　14.如何更准确地了解胎儿在子宫内的情况第三章　刻骨铭心的痛并快乐着——平安分娩　一、分娩
相关知识　　1.确定住院分娩的时间　　2.住院分娩前后的准备　　3.产力、产道和胎儿　　4.正常胎
位　　5.异常胎位　　6.头位　　7.陪产　　8.分娩辅助动作　　9.自然分娩　　10.剖宫产　　11.储存
新生儿脐带血的意义　二、经历分娩　　1.临产　　2.入室试验　　3.产程护理及观察的新进展　　4.
无痛分娩法　　5.镇痛、麻醉药　　6.分娩镇痛的新进展　　7.水中分娩　　8.分娩全过程　　9.分娩
过程中，产妇的配合方法　　10.会阴切开　　11.胎头吸引术和产钳助产　　12.双胎妊娠的分娩　
　13.臀位分娩　三、异常分娩　　1.宫缩乏力　　2.滞产　　3.宫缩过强　　4.剧烈腹痛　　5.难产　
　6.胎肩难产　　7.脐带绕颈　　8.脐带脱垂　　9.产道裂伤　　10.子宫破裂　　11.产后出血　　12.胎
盘滞留　　13.子宫翻出　四、专家热线——孕产妇常见问题　　1.到预产期就一定分娩吗　　2.产妇
在产程中大喊大叫有什么危害　　3.产妇在产程中还要注意胎动吗　　4.产程中，医师为什么要经常听
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胎心音　　5.胎儿娩出前，产妇发生阴道多量出血是正常现象吗第四章　爱宝宝，也要爱自己——产
后康复　一、产褥期的相关知识　　1.产褥期　　2.褥汗　　3.便秘　　4.产后宫缩痛　　5.恶露　　6.
外阴卫生　　7.早期活动　　8.居室通风　　9.洗脸、刷牙和梳头　　10.沐浴　　11.读书、看报　
　12.产妇的饮食　　13.产褥期的康复体操　　14.产后42天做妇科检查的重要性　　15.产后性生活　
　16.哺乳期避孕　二、母乳喂养　　1.产褥期女性乳房的变化　　2.产妇下奶的时间　　3.乳房胀痛　
　4.开奶时间　　5.正确的哺乳方法　　6.母乳喂养的好处　　7.哺乳前、后的乳房护理　　8.每日哺
乳次数　　9.哺乳期妇女用药对婴儿的影响　　10.下奶方法　　11.断奶　　12.退奶方法　三、产后的
常见疾病与防治　　1.尿潴留　　2.腰腿痛　　3.脱肛和痔疮　　4.会阴伤口剧痛　　5.子宫复旧不全
　　6.乳汁淤积症　　7.乳头皲裂　　8.乳腺炎　　9.胎盘、胎膜残留　　10.产褥期发热　　11.产褥感
染　　12.晚期产后出血　　13.产后抑郁症　　14.子宫脱垂　四、专家热线——孕产妇常见问题　　1.
产妇什么时候可以像正常人一样劳动和工作　　2.产后什么时候开始来月经　　3.哺乳期妇女用什么避
孕方法较为合适　　4.患妊娠期高血压疾病的妇女产后还要定期检查吗
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

之宝贝网热情网络推荐 搜狐母婴独家推荐阅读    
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编辑推荐

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<健康怀孕百科专家指导版>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


