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前言

每一位母亲都是平凡而伟大，普通而神圣的，正是她们的辛勤劳动，缔造出生生不息的人类世界。
本书的各位作者，既是专业的产科医生，以维护母婴平安、健康为己任的职业妇女，又是亲身经历妊
娠、分娩过程，’拥有完美家庭的成功母亲。
她们以妊娠发生、发展的时间顺序为主线，围绕胎儿发育历程、孕妇生理改变、孕期常见问题、临床
就医指南、相关法律法规等热点话题，进行系统、全面的编辑，应用诙谐、幽默的语言，介绍新颖、
实用的知识。
本书主笔杨虹主任医师从事妇产科临床工作近三十年，积累了丰富的医疗、教学及科研经验，善于深
入浅出地为孕产妇家属解释临床问题，具有较强的科普写作能力。
书中采用深入浅出的叙述方法，突出科学性、实用性、先进性，旨在为各界育龄妇女提供有关妊娠、
胎教、分娩、喂养、保健等方面的专业知识，从而了解妊娠、分娩的过程，了解产前检查的作用及必
要性，了解孕期自我监护的方法及重要性，了解与临床医生沟通的技巧及方法，以期平安渡过妊娠、
分娩这一人生的特殊阶段，获得良好的妊娠结局。
相信此书将成为妊娠、分娩过程中的最佳伴侣，陪同每一位母亲。
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内容概要

本书的每一位作者都既是妇产科大夫，又是孩子的母亲，她们是孕产期最可信赖的知心大夫，她们比
我们还了解——我们应该知道的所有孕育常识。
她们用心告诉孕妈妈：怀孕中的女人是最美的，你的那些变化都是正常的妊娠反应，开心起来吧！
　　为生一个聪明健康的宝宝打基础：孕前准备健康胎宝宝、时尚孕妈妈两不误：孕期生活让孩子赢
在起跑线上：优生胎教一朝分娩产后恢复母乳喂养⋯⋯
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作者简介

杨虹，1983年毕业于首都医科大学，妇产科主任医师。
工作近三十年来，一直从事妇产科的临床、教学及科研工作，积累了丰富的临床经验，掌握了全面的
理论知识。
多次指挥及组织了妊娠急性脂肪肝、妊娠合并重症肝炎、各类产科休克、弥漫性血管内凝血、产后出
血、妊娠期高血压疾病
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为了宝宝，痛并快乐着　一、物质准备　　准爸爸的准备　　孕妈妈的准备　　住院前的准备  二、
人员准备　　导乐　　月嫂　三、心理准备　　应激反廊　　心理反应　　心理暗示　　获取支持　
　准爸爸的作用　　交流技巧　四、分娩过程　　产兆　　产程　　分娩　　剖宫分娩　　镇痛　　
剖宫产的利弊　五、异常分娩　　产道异常　　产力异常　　胎位异常　　分娩并发症第五章　产后
恢复——美丽与生产两不误　一、产后康复好坏关系女人终生　　子宫的生理变化　　阴道的复旧及
维护　　卵巢、输卵管　　会阴　　骨盆维护　　其他系统的变化　　产后护理　　剖宫产术后　二
、产后饮食起居　　饮食　　多吃公鸡　　起居　三、产后保健　　新妈妈美胸技巧　　新妈妈美胸
禁忌　　产后减肥　四、计划生育　　如何避孕　　再孕时机　五、心理调节　　产后忧郁　　预防
措施第六章　母乳喂养——和宝宝最亲密的接触　一、母乳喂养是人类的本能　　乳房的结构　　母
乳的成分　　初乳与成熟乳　　母乳喂养的意义　二、母乳喂养的方式　　妈妈牢记四要素　　熟练
掌握正确的哺乳方法　　掌握哺乳时间　　难产婴儿的哺乳　　奶粉和母乳混合喂养　　母亲短时外
出时的喂养　　母亲生病时的喂养　　母乳喂养的新颖用法　　职场妈妈的母乳喂养　三、母乳喂养
的常见问题　　喂养过程中的问题　　母乳喂养的误区　　不宜哺乳的情况
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章节摘录

插图：第一章　孕前准备——为生一个聪明健康的宝宝打下基础一、心理准备——顺利完成角色转变
夫妻两人在妊娠前应该有良好的沟通，充分地交流，心理上要达成共识，生理上才能完成“共振”，
下一代方能健康、聪明，家庭也会幸福、安宁。
两人之间沟通的主要内容是：建立夫妻之问的相处模式，达成养育子女的基本共识，预测家庭状况的
变化前景，以便在此后的妊娠、分娩过程中一起从容面对，处惊不乱。
目前，我国育龄夫妻多是独生子女，处理家庭事务的自身能力相对较弱，那么如何顺利完成角色转变
进入父母领域呢？
“为人父母”是一门必修的实验课，其实我们的父母和长辈就是最优秀的老师，我们各自的家庭就是
最实用的教材，同事、朋友的家庭则是参考资料，取得好成绩的“秘籍”是要有爱心、耐心和责任心
。
当然最重要的是要有学习的兴趣，同时又要根据自己的具体情况，解决例如交通、出差、工作压力、
经济支出增加等问题。
心理准备是无形的，但却是非常必要的。
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编辑推荐

《图解怀孕万事通》为全国四大知名妇幼保健专家权威打造。
怀上最棒宝宝的必修课，首都医科大学附属北京友谊医院靳家玉推荐。
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