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内容概要

清晰明了的穴位图示：手、足、头、耳等部位的每个穴位及反射区都有清晰直观的标示图，方便取穴
，帮您轻松找准各个穴位及反射区。
    便于操作的对症按摩：分别从头部按摩、耳部按摩、手部按摩、足部按摩等方面，全面详尽地介绍
了多种日常保健和常见病的按摩法，同时配有真人图示，为您演示按摩技巧，更实用、更贴心。
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作者简介

　　耿潇男，生活类图书资深策划人、撰稿人；北京瑞雅文化传播有限公司执行总监兼总编。
　　毕业于中央戏剧学院导演系。
曾参编、参演、参导过多部舞台剧、影视剧作品。
长期专情于时尚生活潮流及纸媒事业的观察研究，现致力于生活类图书的策划、撰稿。
　　在流行时尚、服饰美容、营养美食、运动健身、亲子孕育、建筑家居以及相关领域有着深入敏锐
的观察和独到的见解。
　　曾与海内外多家知名建筑设计事务所、礼仪专家、名医、名厨、营养专家、瑜伽导师、设计师、
造型师、摄影师等行业精英成功合作、为读者带来高品质的衣食住行资讯。
　　迷恋文字和图像，愿将美妙的生活品位转变为图书作品呈现给世人.为读者做跨媒体导游。
愿读者每一天的生活都健康、科学、有趣、幸福而优雅。
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章节摘录

　　【定位】属手太阳小肠经，在手小指末节尺侧，距指甲角0.1寸。
【主治】头痛、耳鸣、耳聋；乳痛、产后乳少；热病、中风昏迷等。
　　【按摩方法】拇指甲掐法或用牙签、火柴等点压。
　　（前谷）　　【定位】属手太阳小肠经，在手掌尺侧，微握拳，第5掌指关节前的掌指横纹头赤
白肉际处。
【主治】头痛、目痛、耳鸣；颈项痛、落枕、肩周炎，产妇乳少等。
　　【按摩方法】拇指腹点按、按揉。
　　（后溪）　　【定位】属手太阳小肠经，在手掌尺侧，微握拳，第5掌指关节后的掌横纹头赤白
肉际处。
【主治】头项强痛、腰背痛、落枕、肩周炎、黄疸、耳鸣、耳聋、中风、产妇无乳。
　　【按摩方法】拇指腹点按、按揉。
　　（腕骨）　　【定位】属手太阳小肠经，在手掌尺侧，第5掌骨基底与钩骨之间的凹陷，赤白肉
际处。
【主治】头项强痛、口舌生疮、耳鸣、目视不明、黄疸、糖尿病、热病、指挛腕痛等疾病。
　　【按摩方法】用手指指腹端或圆珠笔端按压。
　　（阳谷）　　【定位】属手太阳小肠经，在手腕的尺侧，尺骨茎突与三角骨之间的凹陷处。
【主治】头痛、目眩、耳鸣耳聋；热病、神经分裂症；臂腕外侧疼痛等。
　　【按摩方法】用手指指腹端或圆珠笔端按压。
　　（养老）　　【定位】属手太阳小肠经，屈肘，一手掌心向胸，另一手食指放在尺骨小头上，旋
转掌心使掌心向胸，食指尖下凹陷处。
【主治】急性腰扭伤，落枕；头痛、面痛、目视不明；肩臂酸痛、颈项强痛等。
　　【按摩方法】手指端点按、掐法或用牙签、火柴等点压。
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编辑推荐

　　《手足头耳对症按摩》是由中国纺织出版社出版的。
　　感谢读者选择了优秀的生活图书，欢迎各领域专家、作家、名医、摄影师、写手、画师、模特⋯
⋯和我们联系，加入我们的创作团队，共同打造更多实用、科学、精美的生活书籍。
　　在生活类图书出版策划的道路上，我们一路前行，心中暗自期待您的鲜花与喝彩，当然，批驳与
挑剔也会照单全收。
与您同行，前方的路一定会越来越精彩⋯⋯　　活到天年的健康秘密，就藏在您自己的身体里　　温
和、无副作用的手足头耳按摩疗法，思实守护您的健康　　认识手，保健手　　认识足，保健足　　
认识头耳，保健头耳　　手足头耳按摩治百病　　美容保养按摩　　生殖保健按摩　　感谢读者选择
了　　中国最具品质的生活图书　　由国内顶级医护专家＆专业资深的书业策划团队　　静候每一个
中国家庭的翻阅　　温柔贴近你的生活　　集千年国医智慧，为每一个中国女人量身订做　　中国人
世代相传的长命保健真经
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