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前言

在民间，“人活一张脸，树活一张皮”，“人争一口气，佛争一炷香”等和面子有关的俗语比比皆是
。
正确的理解，是告诫人们做人要自立、自强、自爱；但也有人适得其反，为了“一张脸”将满足虚容
心做为生活中追求的唯一目标，则害人匪浅。
生活中我们也常常能看见有人为了面子互相攀比，铺张浪费。
例如新人结婚时，一定要大摆宴席，豪华名车成队。
仿佛不这样就不算是结婚，就会非常没面子。
难怪林语堂先生曾经这样评价中国人：“有时好像争脸是人生的第一要义，甚至倾家荡产而为之，也
不为过”。
国学大师钱钟书先生名著《围城》笔下的人物方鸿渐在欧洲游学，“兴趣颇广，心得全无，生活尤其
懒散”，但是，在回国之前却经不住老丈人的谆谆期许，花了30美金买了一纸“克莱登法商专门学校
”的博士学位证书，又到照相馆穿了德国博士服照了张相以后才敢衣锦还乡，终于保全了全家父老的
面子。
面子真有这么重要吗？
大多数人如此重视面子，究竟从中得到了什么呢？
中国文化是人活着要有脸面，但也要能屈能伸，本书着重介绍如何掌握二者尺度，轻松做人。
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内容概要

人们讲面子讲了几千年，几乎所有人都将面子像宝贝一样放在手心捧着，绞尽脑汁维持着。
讳疾忌医、邯郸学步、沐猴而冠、夜郎自大⋯⋯面子究竟给人们带来了什么？
一个字——累！
成功之路原本艰辛，何必再给自己套上面子的枷锁负重而行，放下面子是一种智慧的选择。
放下的是面子，舍弃的是心灵重负，得到的是幸福。
学会放下面子，真正解放心灵，求得成功。
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章节摘录

插图：爱慕虚荣埋祸根《现代汉语词典》对于“虚荣”这一词条的解释是：表面上的光彩。
虚荣心，即是追求、爱慕表面上光彩的思想、心态、观念和意识。
既然是“虚荣”，那就不是实实在在的荣耀，而是自我认知的、表象化的、昙花一现式的荣耀，追求
虚荣，只能得到一时的心理满足，而非真正的幸福快乐。
记得在冯小刚导演的电影《大腕》，有这样一段台词：一定得选最好的黄金地带，雇法国设计师，建
就得建最高档次的公寓，电梯直接入户，不行最少也得四千平米。
什么宽带呀，光缆呀，卫星呀，能给他接的全给他按上。
楼上有花园，楼里有游泳池，楼里站一英国管家，戴一假发，特绅士的那种。
业主一进门甭管有事没事都得跟人家说：“May I help you，sir？
”一口地道的英国伦敦腔，倍儿有面子！
社区里再建一所贵族学校，教材用哈佛的，一年光学费就得几万美金。
再建一所美国诊所，二十四小时候诊。
就是一个字：贵！
看感冒就得花个万八千的。
周围邻居不是开宝马就是开奔驰，你要是开一日本车，你都不好意思跟人家打招呼⋯⋯什么叫成功人
士，你知道吗？
成功人士就是买什么东西，都买最贵的，不买最好的！
这样虚荣的人可算达到了极致，因此也只能归于“有精神病”之列，拘禁在精神病院。
但现实生活中，类似于这种“有精神病”的傻事也是比比皆是。
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编辑推荐

《别让面子成为负担》：面子真的有这么重要吗？
大多数人如此重视面子，究竟从中得到了什么呢？
中国文化是人活着要有脸面，但也要能屈能伸，《别让面子成为负担》着重介绍如何掌握二者尺度，
轻松做人。
舍弃的是心灵重负得到的是幸福。
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