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前言

茶疗文化历史久远，从最早的“神农尝百草，用茶来解毒”发展至今，茶疗不仅能陶冶心情，还能养
生保健、预防疾病，更能治疗疾病，但其最具魅力之处是操作方便，随时随手随地就能立刻冲泡来饮
用，所以非常适合现代忙碌生活的人们，利用短短几分钟，就能快速的享受到健康自然好生活。
健康不只是单指身体健康没有病痛，还包含了心灵的健康，而茶疗在冲泡的过程中，就是一种使身心
放松、休息、充电的好方法。
茶有气味，如茶、玫瑰花、菊花、桂枝等，都含有挥发油，一能影响心情，控制心情：二能透过鼻黏
膜的吸收，产生相应作用。
茶有颜色，如红色的洛神花、红花，绿色的绿茶，金黄色的金银花、菊花等，这些能透过视觉来调控
心情。
所以冲茶从过程到饮用都能调整身心，是个简便的好方法，很值得推广。
茶的种类繁多，茶本身可依产地、发酵、制作等来分类，并且可以像茶一样用来冲泡的原料就更多了
，如七叶胆茶、洋参茶、枸杞茶等。
而茶既可治疗病症，也有预防疾病、养生抗衰老的茶方在里面，所以可以说是有病医病，没病强身。
本书内容完整而丰富，按病症来查所对应的茶饮，使用起来非常方便而实用，且再加上精美的图片，
更令人赏心悦目，心旷神怡，所以此书确实是值得收藏的好书。
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内容概要

本书特色：    200道保健养生茶饮　　以中药材为主要茶方，搭配花草茶、青草药、五谷蔬果等常见材
料，共200道环保剑圣茶饮，让读者依自身的情况，对症喝出健康。
　　200种泡茶药方介绍　　分为汉方药材、花草茶、青草药、五谷蔬果等，共有200种泡茶药方，分
别介绍了性味、效用、对应症状，方便查阅。
　　70种对症保健功效　　七大类70种对症保健养生功效、包含女性美容保养、上班族保健、健胃整
肠、生活保健、病症调理、常见慢性病、银发族保健等，全方位照顾不同人群www. exvv.com的需求，
有效改善疾病。
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章节摘录
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编辑推荐

《对症养生茶饮(第2版)》：中药材+青草药+花草茶+五谷蔬果=保健养生喝茶趣。
中国千年茶疗文化精华，享受天然健康的品茗滋味。
对症茶饮，体内环保一身轻。
人手一本，这是您的个人营养顾问，这是给全家人的家庭保健书汉方茶饮健康身心天然汉方草本茶，
有效提升免疫力200道保健养生茶饮＋70种对症保健功效饮食健康智慧王系列2尚锦文化
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