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前言

《沉思录》为古罗马皇帝马可·奥勒留·安东尼所著，被誉为有史以来最伟大的作品。
它是奥勒留写给自己的书，表达了他对所处混乱世界的感受，以及自己追求的一种冷静而达观的生活
。
书中行文质朴，不尚雕琢，然而由于发自内心，灵性内蕴，故充溢着一股浩然之气，有一种深沉的崇
高之美。
著名教授专栏作家费迪曼在《一生的读书计划》中有如此评价：《沉思录》有一种不可思议的魅力，
它甜美、忧郁而高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
本书以原著为依据，对全书的智慧言论做了深入阐述，每一小节引述一段《沉思录》的精彩原文，然
后结合实际案例及哲理故事，以故事和理论相结合的形式阐述出《沉思录》原著蕴含的智慧精华。
理论阐述是为了读者更好地理解原著的思想，讲故事则是为了让读者更好地理解原著中的智慧如何在
现实中得以体现和运用。
同时，故事本身也是本书一处风景，哲理性和趣味性兼具，相信一定会令你在阅读中兴趣盎然，收获
良多。
更重要的一点是，该书给《沉思录》的智慧注入了时代的活力，使得《沉思录》不再高不可攀，不再
超然于世，而能够成为我们日常行为的指导，这也是我们进行阅读的一个重要意义。
全书近百个小节，涵盖了为人处世的各个方面，无论你是想快速获得《沉思录》原著的智慧精华，还
是想在轻松阅读中收获人生哲理，本书都是一个很好的选择。
《智慧书》是葛拉西安的代表作，汇集了葛拉西安对世人生活、处世、友爱及成功的谆谆教诲。
书中主要讲述了知人、观事、判断、行动的策略——使人在这个世界上功成名就且臻于完善的策略。
一个人的完美取决于他的天资和勤奋，靠的是人的警觉、自制、自知之明及其他明慎之道，靠的是识
时务且与势推移。
智慧是一个人们永远挖掘不尽的主题，就这个题目能够写出惶惶巨著。
但是，葛拉西安写得很短，用简练的语言来陈述。
只有思索得最清晰，对所论问题了如指掌的智者才可以写出这样明白、睿智而又生动的格言。
《智慧书》问世后，受到各方好评。
大哲学家叔本华欣然将此书译成德文，赞誉它是“绝对的独一无二”。
尼采也对此书大加赞赏，赞叹它关于精神道德之微妙，欧洲尚无比此更精美而兼复杂之作。
《智慧书》一方面使我们叹服其机智与完美的审慎态度，另一方面又可以使我们产生向善的心理。
给我们印象最深的，是它在剖析人性底蕴方面显示出的登峰造极的智慧。
这个世界每天都在高速运转，置身其中的我们很容易产生一种焦虑和无力感，难以从容应对日常生活
的压力和挑战。
这就是我们要编著左手《沉思录》右手《智慧书》的缘由。
此书可以帮助你运用流传近两千年的智慧解决人生中的困惑和难题。
相信你读完此书，一定会获得一种全新的力量，重新发现自我，你的生活和世界一定会从此不同。
愿我们能以这种冷静、镇定、坚如磐石的精神直面人生的挑战，穿越重重迷雾，赢得自己的人生。
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内容概要

　　因为原著都是零散的思想记录，缺乏系统性，所以《左手沉思录右手智慧书（人类思想史上最具
价值的人生哲学和处世智慧）》重构了原书的结构，按照新的章节体例进行了编排，使内容看起来更
有逻辑性。
《沉思录》是两千多年前古罗马皇帝奥勒留所著，《智慧书》是17世纪哲学家葛拉西安所著。
两书都是以语录体的形式，记录了作者对人生、对社会的认识。
《左手沉思录右手智慧书（人类思想史上最具价值的人生哲学和处世智慧）》以《沉思录》、《智慧
书》原著为依据，对其中的智慧言论做了深入阐述，以故事和理论相结合的形式解读出原著蕴含的智
慧精华。
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作者简介

作者：(古罗马)马可·奥勒留 (西班牙)巴尔塔沙·葛拉西安 译者：李志敏
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书籍目录

上编  左手《沉思录》：审视心灵，感悟人生第一章  良好品质，人性的传承与教育用仁爱与真诚赢得
尊敬和爱戴／2要真心诚意地关心关爱他人／5要想得到别人的尊重，请先尊重别人／8和善宽厚之心成
就强大的人格感染力／10高尚的品质不是说出来的，而是做出来的／12要学会仁义待人和宽容抑怒
／14善恶无大小／16宽容与理解父母就是尽孝／18第二章  淡泊宁静，让愉悦的心情长伴自己用心体会
生活的快乐／21剔除心灵中无用的东西／24像婴儿一样单纯、宁静地生活／26淡化利欲之心，方能得
到一切／28放旷达观，随遇而安／31勇于接受无常的人生／33随缘以清心，天天是好日／36平易恬淡
的生活是最好的养生之道／38第三章  知足常乐，减少那些超过你自身能力的欲望满足欲望的快乐永远
是虚妄的／42内心的富足才是真正的快乐／45苛求完美是一种病态／47多欲不会使人自由／49做一个
适度的妥协主义者／51要求自己完美是一种残酷的自我主义／53第四章  把握现在，明确自己生命的价
值人生应该在向往中生存／55生命中的每一刹那都是新的／58你所拥有的一切就是现在／60不要做任
何没有目的的事情／63“现在”是最好的行动时机／65过去只代表过去／68把每一天都当作最后一天
／70把你的注意力集中在当下／72第五章  战胜自我，从绝望中寻找契机接受挫折：你会发现自己是强
者／75苦难既不是不可忍受的也不是持久的／77挫折反映了生命的本质／80勇敢面对生活的挑战／82
除了内心的绝望，并没有真正的绝境／85事情并没有你想象的那样糟糕／87厄运是一种不幸，又是一
种磨炼／89坚强的人是受人尊敬的人／92第六章  坚持自我，保存自身的色彩意志自我才是真的自由
／95不要让他人的评论来左右自己／97成功需要肯定自己，并坚持自己的立场／99做一个有主见的人
／102坚持自我，保持本色／104正确地对待批评的声音／107第七章  把握时机，迈前一步是伟人时机
总是偏爱和光顾有准备、有预见的人／1lO勤奋踏实的人机会最多／114要善于发现机会，也要善于把
握机会／116不要让恐惧阻碍你的人生之路／119点燃自尊之火，将自卑的荆棘焚烧殆尽／122人生没有
定局，一切都有可能／124人生需要一点“逃避主义”／128第八章  自强自信是火焰中不可摧毁的宝物
发掘自己的潜能／131满怀必胜的信念／134冒险思维是一种深层含义的立体思维／136思考与我们的生
存紧密相连／139操纵你的是信念的力量／141自信指引你前进的方向／144想超越自己，就得有点“疯
劲”／146即使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略只要去做，没有不可能／152下编  右手《智慧
书》：智慧生活，策略处世第一章  做个正直高尚的圣贤人做一个正直、善良与仁爱的人／156博爱是
情感的最高境界／158做个有德之人／161君子就要坦坦荡荡／163兼济天下万物的善行／165做一个有
修养、有层次的人／167学会原谅与理解／169拥有一颗仁慈的心／172海纳百川，有容乃大／174第二
章  做个大智若愚的聪明人把功劳让给上司／178不可骄纵狂妄／180使好你的烟幕弹／184不要露出自
鸣得意的神色／186虚怀若谷，谦虚做人／190聪明反被聪明误／192“装疯卖傻”才是真聪明／194幽
默展示你的知识和品位／197第三章  做个读懂人心的明白人结交朋友需谨慎／200辨货与识人／202学
会察言观色看清意图／205识别假仁假义之徒／207朋友不在多，而在于真正知己／209保持距离，亲密
有度／211逢人只说三分话，不可全抛一片心／213清楚与自己打交道人的性格／215慎防巧言令色
／217第四章  做个万无一失的谨慎人临危不乱，处变不惊／221言语谨慎／223尽善尽美，精益求精
／225大事小事都要严谨／227严谨不等于面无表情、不讲人情／229做事严谨细致／231管得住自己，
才能成就大事业／233第五章  做个进退有度的场面人看透未必就要说透／236知道在适当的时候说“不
”／238退一步，路会更宽／239说话不要太绝对／241过于真实只会陷入绝境／243别把自己的意见强
加给别人／245多说他人好，莫说他人是与非／247学会给自己留条后路／249必要的时候需要出奇制胜
／252第六章  做个人脉宽广的交际人善于集合众人的智慧／255重视“小人物”／257多个朋友多条路
／259依靠有实力之人，别在一棵树上吊死／261找到自己的吉星贵人／263织就关系网，并寻找对自己
有用的人／265坦然接受别人的帮助／267第七章  做个完善自我的睿智人学无止境，终身学习／270没
有变化任何事都无法发生／272真正了解自己的人才是智者／275量他长补己短，完善自我／278加强自
我修养，塑造性格魅力／280预测经济前景，果断投资未来／282能敏锐地观察，就能明智地判断／284
在无望完成的事情中训练自己／286参考文献／289
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章节摘录

用仁爱与真诚赢得尊敬和爱载从赛克斯都那里，感受到一种仁爱的气质，看到一个以慈爱方式管理家
庭的榜样并且合乎自然地生活的观念，看到了毫无矫饰的庄严。
为朋友的利益考虑周到而细心，对无知者和那些不假思索发表意见的人的容忍和耐心；他有一种能使
自己和所有人欣然相处的能力，以至和他交往的愉快胜过任何奉承，同时，他又受到那些与他交往者
的高度尊敬。
——《沉思录》卷一拥有真诚和仁爱气质的人，具有一种以明智与系统的方式去发现和整理必要的生
活原则的能力，他们从不表现任何愤怒或过度的激情，避免了因激情而带来的负面因素，同时又温柔
宽厚，能够表示嘉许而毫不哕唆，拥有渊博知识而毫不矜夸。
不论是在哪个朝代，哪个国家，人们对奉行仁义的人都充满了敬仰和爱戴。
因此，在古代就出现了诸如“仁义大侠”、“仁义之师”之类的称呼。
武力可以使人屈服，却难以使人心服。
所以，高明的做法就是与人为善，以自己的仁心去换取别人的真心。
1754年，美国独立之前的一次弗吉尼亚殖民地议会选举决定在亚历山大里亚举行。
之后，成为美国总统的华盛顿上校作为亚历山大里亚的驻军长官也参加了此次选举。
最终，选举活动集中在两个候选人之间。
大部分人都赞成华盛顿推举的候选人，但有一个名叫威廉·宾的人则坚决不同意。
为此，他与华盛顿发生了激烈的争吵。
在争吵过程中，华盛顿失言说了一句冒犯宾的话，这无异于火上浇油，一向脾气暴躁的宾怒不可遏，
举起拳头把华盛顿打倒在地。
此时，华盛顿的朋友都走了过来，大声叫喊着要揍威廉·宾。
驻守在亚历山大里亚的华盛顿的部下听说自己的司令官被辱，也当即带着枪赶了过来，气氛相当紧张
。
此时此刻，只要华盛顿一声令下，威廉·宾就会被打成肉酱。
然而，华盛顿是一个头脑冷静的人，他仅说了一句：“这不关你们的事。
”就这样，事态才没有扩大。
次日，威廉·宾收到了华盛顿派人送来的一张便条，要他立即到当地的一家小酒店去。
威廉·宾马上意识到，这一定是华盛顿约他去决斗。
于是，富有骑士精神的宾毫不畏惧地拿了一把手枪，独身前往。
在路上，威廉·宾一直都在想着怎样去对付身为上校的华盛顿。
但当他到达那家小酒店时却大出所料，他看到了华盛顿的一张真诚的笑脸和一桌丰盛的酒菜。
“宾先生，请坐，”华盛顿真诚地说，“犯错误乃是人之常情，纠正错误则是一件很光荣的事情。
我认为我昨天是不对的，你在某种程度上也得到了满足。
假如你认为到此可以和解的话，那么请握住我的手，让我们交个朋友吧！
”威廉·宾被华盛顿的真诚感动了，他把手伸向华盛顿：“华盛顿先生，请你原谅我昨天的鲁莽与无
礼。
”之后，威廉·宾便成为华盛顿坚定的拥护者。
换作任何一个人，当他被打倒在地时，是很容易失去理智的，甚至还会做出一些悔恨终身的事情。
可贵的是华盛顿当时能保持镇静，以一种真心仁厚的姿态去面对自己的竞争对手，最终赢得了竞争对
手的心。
只要我们拥有一颗仁义之心，终有一天可以得偿所愿。
所谓“千里黄云白日曛，北风吹雁雪纷纷。
莫愁前路无知己，天下谁人不识君”，同样，只要我们拥有一颗仁义之心，便能“知交遍天下”。
仁爱和真诚是最可靠的办法，仁爱之中有伟大，伟大之中有真诚。
人要以仁爱和：真诚面对生活。
做什么事，都要心怀仁爱；说什么话，都要有诚意。
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当你心存仁爱和真诚时，四周将环绕着光明；当你用仁爱和真诚去做事时，每一件事都含有欢乐的气
氛；当你以仁爱与真诚的心去生活时，时光将轻缓、甜蜜地流逝。
用仁爱和真诚的眼神看待万物，用仁爱和真诚的言语给予赞叹，用仁爱和真诚的双手常做善事，我们
将得到永久的祝福。
哲思智语用仁爱的气质和包容的态度对待每一个人，避免挑剔或苛求有毛病的人，可以通过其他比较
委婉而又不伤害对方自尊的方式或是恰当的提示引出正确的意思，这样既避免了尴尬，又委婉指出了
错误。
用真诚的心去对待身边的每一位朋友，即使是在他发牢骚的时候，也要认真去聆听，并努力让他冷静
下来，然后和他一起对事情进行分析，做出正确的判断。
把真诚和仁爱的想法时刻铭记在心里，为自己想要的付出努力。
仁爱与真诚的心对每一个人而言是无价之宝，通过仁爱与真诚，我们可以给予需要爱的人温暖。
仁爱与真诚的人，比远离仁爱与真诚的人幸福。
我们付出越多的仁爱与真诚，就会得到越多爱的回报，这是永恒的因果关系。
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编辑推荐

《左手沉思录右手智慧书(人类思想史上最具价值的人生哲学和处世智慧)》：一部对世界各国领导人
影响最大的哲学经典雷朗：马可·奥勒留使人有这么一种朴实的信仰：面对宇宙自然，一颗高贵的道
德良心，是任何种族、任何国家、任何革命、任何迁流、任何发现都不能改变的。
克林顿：除了《圣经》，马可·奥勒留的《沉思录》对我影响最大。
一部改变亿万人生活的处世智慧奇书叔本华：在人类的处世哲学书中，《智慧书》是绝对的独一无二
。
尼采：在论述道德的奥妙方面，整个欧洲没有一本书比它更精微、更曲折多姿。
葛拉西安的人生经验显示出今日无人能比的智慧和颖悟。
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