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前言

美国《妇女杂志》主编说：“任何一个女人都有难以割合的情结，即关心自己生活的品位和质量。
”她们可能这样问：成功女人都具有哪些特质？
如何调整自己以应对现实生活的重重压力？
随着社会生活的复杂性以及生存竞争的激烈性，许多成功女性早已不再是柔顺、脆弱的小女人形象，
取而代之的是通透世情、幽默风趣，又不失主见。
她们熟稔地转换于社会赋予她们的多重角色间，神采飞扬。
可见，懂幽默、能包容、有智慧不觉间已成为现代社会衡量优秀女人的新标准，也是成功女性凸显的
整体素质。
本书围绕懂幽默、能包容、有智慧这三方面的特质进行了诠释。
懂幽默的女人活得幸福。
人们常常因为背负太多的重担而过于认真，此时的幽默如同点缀于现实生活中的花朵，有力地缓解了
身心的疲惫。
懂幽默的女人展示的是口才，放下的是负累，带来的是快乐，感悟的是幸福。
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内容概要

什么样的女人更容易赢得成功，生活质量更高？
本书从三个方面探讨了这个问题：一是懂幽默，就是要以更加轻松的心态面对各种人和事，懂得幽默
、运用幽默，生活中才能有更多欢乐。
二是能包容，就是心胸豁达一些，遇事少计较一些，这会让女性朋友头顶上的天空变得更辽阔。
三是有智慧，就是凡事不可想当然，而应多动动脑筋。
有句俗话说得好，吃不穷，穿不穷，算计不到就受穷，其实不光经济方面，生活、工作、人际交往，
哪里多用点心，哪里就能做得更好。
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章节摘录

上篇懂幽默的女人活得幸福第一章 幽默的女人展示的是口才知识经验是幽默的基础一个懂幽默的女人
必然善于运用语言，一个讷于言者只能运用有限的肢体语言来表达她的幽默感。
然而好的口才需要广博的知识积累，因此一个有幽默感的女人也必须有意识地进行文化积累，从而增
强语言的幽默效果。
知识是幽默的沃土，幽默是知识的产物。
广博的知识使幽默得心应手，左右逢源。
我们看下面一个例子：两个乡下财主站在村头说私房话儿，农夫老田见了，同他们打过招呼就走了。
忽然，其中一个瘦财主喊道：“黑老田，站住！
”农夫站住了，对匆匆赶来的瘦财主说：“您有什么事儿？
”瘦财主喘了喘气无中生有地说：“你打断了我们的话把子，赔三石谷，折合洋钱五十块，必须三日
之内交清。
”老田回到家里，愁眉苦脸，茶饭不进，只差寻短见了。
他的妻子问怎么了，老田照实说了。
他的妻子就说：“这有什么可怕的？
到时由我对付！
”到了第三天，老田妻子叫老田上山打柴，自己便在家门口等着。
瘦财主来了，劈头就问：“你家老田呢？
”老田妻子不慌不忙地回答说：“他上山挖旋涡风的根去了。
”
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编辑推荐

《做个懂幽默能包容有智慧的女人》编辑推荐：幽默的女人展示的是患者，放下的是疲惫，带来的是
快乐，感悟的是幸福。
包容的女人展示的是豁达，放下的是计较，带来的是涵养，感悟的是平和。
智慧的女人展示的是心计，放下的是取舍，带来的是聪明，感悟的是精彩。
懂幽默的女人活得幸福。
能包容的女人活得豁达。
有智慧的女人活得明白。
做一个幽默风趣、通透世情、又不失主见的女人，要明白自己有什么、缺什么，要什么、靠什么，选
什么、弃什么，信什么、疑什么。
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