
第一图书网, tushu007.com
<<20几岁一定要学会选择懂得放弃>>

图书基本信息

书名：<<20几岁一定要学会选择懂得放弃>>

13位ISBN编号：9787506460552

10位ISBN编号：7506460556

出版时间：2010-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：张兵

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁一定要学会选择懂得放弃>>

前言

有一个20几岁的年轻人，背着一个很大的包裹，千里迢迢地来见无边大师。
见到无边大师，年轻人很痛苦地说：“为了寻找快乐的生活，我开始长途跋涉，我的鞋子走破了几百
双，双脚也磨出了老趼，整个路途荆棘丛生，我的手也划破了很多次，流血不止。
因为路途中没有足够的水，我的声音也变的喑哑难听。
为了找到生命中的阳光，我付出了这么多，可是我依然生活在痛苦和黑暗之中！
”大师问道：“你的包裹里装的是什么东西？
”年轻人回答：“里面装的是我每一次跌倒时的无助，每一次痛苦时的哭泣，每一次烦恼时的痛苦⋯
⋯这些东西对我都无比重要，我就是靠着它们，才走到您这里来的。
”于是，无边大师带着年轻人来到河边，他们坐船过河。
上岸之后，大师对年轻人说：“你背上这只船赶路吧！
”
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内容概要

20几岁，绝不是左右徘徊、犹豫不定的年龄，而应是敢作敢为、懂得选择、勇于放弃的年龄。
你今天的得到，是因为昨天的放弃；而你今天的放弃，又是为了明天更好的得到。
20几岁的年轻人，请打开你心灵的桎梏，冲破你思想的束缚吧!只有摆脱不必要的牵绊，学会选择放弃
，你才可以轻装上阵，走向真正属于自己的精彩和成功。
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作者简介

张兵，致力于社会心理学、成功心理学、营销学的研究，在工作之余，潜心研究世界各地成功者的人
生经历，并结合自己的实践和体悟，对他们的制胜秘诀与成功之道有深刻的把握和阐释。
目前出版图书有：《30上下，决定男人的一生》、《先交朋友，再做生意》、《20几岁学理财，30岁
后才有钱》、《销售中的心理学诡计》等图书，深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 20几岁如何选择　将决定你30岁后是怎样的命运　20几岁，是选择的关键期　20几岁，抛开出
身不谈，勇敢地走到生活中来　20几岁的选择决定30岁后的人生　现在有什么样的选择，未来就会有
什么样的被选择　站在“米”字路口，20几岁一定要选对路　麻雀的故事——对错之间是你的选择　
主动选择——主动！
主动！
再主动！
你的人生将大不同！
　　面临选择，20几岁一定要深思熟虑　　20几岁做好选择功课，打响走向成功的第一炮第二章 20几
岁一定要看清方向再努力　世上没有完全相同的两条路　20几岁选准人生支点，让自己变成一个胜利
者　最先到达终点的往往不是跑得最快的人，而是作出明智选择的人　人生需要北斗星，看清方向再
努力　20几岁，请开始设计你的人生地图　20几岁，找准能力与职业结合的坐标点　适合自己的才是
最好的第三章 20几岁爱上你的选择，每天会蹦着起床　20几岁要有点“专注”的精神　确定吗？
真的确定吗？
——20几岁一定要勇敢选择　20几岁，一定要选择你真正想做的事情　20几岁，在选择中让自己脱颖
而出　狠！
准！
快！
——20几岁一定要抓住选择的机会　苏格拉底的启示——选择最好的不一定是最好的选择第四章 20几
岁一定要选好就做，不要在犹豫中拖延一秒钟第五章 有时弯路比直走更有效——20几岁要懂得选择迂
回战术第六章 20岁几岁懂得放弃，是为了30岁后更好地拥有第七章 20几岁什以都不放弃，人生就会在
一棵树上吊死第八章 20几岁要明白——得失之间是柳暗花明的风景第九章 20几岁，一定要知道先予后
得的处世哲学第十章 20几岁学会人生的减法，30岁后赢得人生的乘法
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章节摘录

于是，大家熟悉的电影《洛奇》就这样诞生了。
有家公司愿意用75000美元买他的剧本，史泰龙听到这个消息都乐疯了。
他太需要这笔钱了，因为他几乎连饭都吃不起了。
可惜，导演不愿意让他担任男主角，结果，史泰龙拒绝了这家公司。
没几年，史泰龙成为好莱坞著名动作影星，他的片酬达到了2000万美金。
看到了吗？
时间、知识、信念这些都很重要，但行动更加重要！
在这些让人看起来很简单的数字背后，这位巨星付出了多少的血汗，每一次为理想而奋斗的经历都没
有击垮他，他依然用自己的行动一次次向梦想接近，用自己的行动筹码，为人生赢得了第一桶金。
每个像史泰龙一样梦想成功的人在坚定自己的信念之后，接下来就要利用分秒时间赶紧行动起来。
这会使你前行的风火轮运转起来，并创造你所需要的必要动力。
一位演讲家曾经说过：“说空话只能导致你的一事无成，要养成行动大于言论的习惯，那么即使是很
艰难、很巨大的目标也能够实现。
”
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编辑推荐

《20几岁一定要学会选择懂得放弃》：为20几岁年轻人量身堡制的心灵鸡汤为20几岁年轻人量身打造
的心理励志类经典读本选择，是一门心灵的学问；放弃，是一种生活的智慧。
生活，因选择而多姿，因放弃而明朗。
醒醒吧！
二十几岁不要犯迷糊
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