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前言

　　我是传说中的英格力士先生，我爱运动，我爱音乐，我爱行走于各国之间，我有“读万卷书、行
万里路”的气魄，我有“人情练达皆文章”的豪迈。
即将开启的这段人生旅程，期待与万千英语家族的成员分享与交流。
无论我走到世界的哪个角落，我都能成为最最耀眼的明星，我是国际化的使者，用语言交融采撷五彩
斑斓的英语文化。
　　行走是为了丰富人生，《我就是英语阅达人》就是这丰硕之后的果实。
本书以鲜活独特的视角，为你展现多姿多彩的英语文化。
全书共分八个部分，每部分由七个固定的板块组成。
“流行美句秀”尽享流行英语脱口而出的快感，让你口语牛起来（3：=9看我像不像牛的造型？
）。
“超级词海量”扩充你的词汇量，保准让你在主题会话过程中，不会出现词汇“短路”。
在“文化旅行箱”中，开启各国精彩文化的百宝箱，体验经典文化之旅。
“人生哈哈镜”风趣幽默的笑话故事，稀奇古怪的奇闻趣事，真实的平淡生活等都是我们的快乐源泉
。
“智闯迷宫城”，让你的脑筋活力无限，让思考成为一种习惯。
“胜读十年书”名言一席话，字字皆珠玑，真言可敬。
“漫游心得记”记录一路每个驿站的随感，让旅行的意义更加完整。
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内容概要

　　《我就是英语悦读达人》以漫游记的题材展开个性内容，每一个驿站都是以一个话题为主，书中
“流行美句秀”“超级词海量”“文化旅行箱”“人生哈哈镜”“智闯迷宫城”“胜读十年书”以及
“漫游心得记”七大版块着力实现“文化娱乐趣味”的意义。
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书籍目录

激情运动场流行美句秀超级词海量文化旅行箱人生哈哈镜智闯迷宫城胜读十年书漫游心得记浪漫音乐
厅流行美句秀超级词海量文化旅行箱人生哈哈镜智闯迷宫城胜读十年书漫游心得记新鲜KFC&Mc's流
行美句秀超级词海量文化旅行箱人生哈哈镜智闯迷宫城胜读十年书漫游心得记超HIGH圣诞节流行美
句秀超级词海量文化旅行箱人生哈哈镜智闯迷宫城胜读十年书漫游心得记美味大搜索流行美句秀超级
词海量文化旅行箱人生哈哈镜智闯迷宫城胜读十年书漫游心得记旅行无极限流行美句秀超级词海量文
化旅行箱人生哈哈镜智闯迷宫城胜读十年书漫游心得记世界婚俗观流行美句秀超级词海量文化旅行箱
人生哈哈镜智闯迷宫城胜读十年书漫游心得记难忘醉春节流行美句秀超级词海量文化旅行箱人生哈哈
镜智闯迷宫城胜读十年书漫游心得记
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章节摘录

　　Jack was late for school in the morning．He explained to his teacher，MrsWang，“I'm sorry to come late
，madam．1 watched a football game in mydream．”　　早上杰克上学迟到了，他向王老师解释说：“
对不起，老师，今天早上我迟到了。
因为我在梦里观看了一场足球比赛。
”“Why did it make you late？
”inquired the teacher．“为什么它会让你迟到呢？
”老师问道。
“Because neither team could win the game．SO it lasted a long time．”an—swered Jack．’　　“因为这两
个队都没有能力获胜，所以比赛就持续进行。
”杰克回答说。
　　（英格力士先生（“m“）说：精彩的美梦总会让我们忘记还有时间的存在，而往往这一代价就
是睡过了头，造成迟到。
）Laughter can take ten years off your age．Laugh and the world laughs with you．Even better，you might live
longer．　　笑一笑十年少，笑一笑，世界与你同笑。
笑的功效甚至不止于此，笑还可以延年益寿。
Laughter is good for the heart because it prolongs life while depression in．creases the risk of an early death．　　
笑能使人精神愉悦，同时还对心脏大有好处；反之，心情沮丧则不利于身体健康，甚至会增加早死的
危险。
A good bout of laughter every day provides similar cardiovascular[英格力士先生告诉你：前缀cardio（心
）+vascular（血管的）=cardiovascular（心血管的）]benefits as exercise because it stimulates the b100d flow
．　　阵阵微笑给心血管带来的好处类似于锻炼可以给心血管带来的好处一样，这是因为笑可以促使
血液循环畅通起来。
Actually，laughter is similar to the benefit we might see with aerobic ac．tivity，but without the aches，pains and
muscle tensions associated with exer—cise?While laughter should not replace exercise，you should do them
regularlyat the same time．　　实际上，笑和做有氧运动差不多，但笑可以使我们远离由运动带来的　
　⋯⋯
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编辑推荐

　　《我就是英语悦读达人》：尽享流行英语脱口而出的快感，让你口语牛起来。
　　流行美句秀·超级词海量·文化旅行箱·智闯迷宫城·胜读十年书·漫游心得记·浪漫音乐厅
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