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前言

在孕育一个新生命的过程中，父母及其家人最关注的莫过于孕妇和胎儿的健康。
对于孕妇来说，身体的变化似乎超出了她们能控制的范围，于是出现烦躁、不安等情绪变化，孕吐、
疲倦、尿频、浮肿等不适症状也似乎多了起来。
而通过营养、按摩、运动、写日记、讲童话等胎教方法，不仅可使孕妇适应由于怀孕而引发的负重感
和肌肉紧张感，而且还会使孕妇找到安全、简便地缓解孕期不适以及防治孕期疾病的好方法，从而使
孕妇获得安静、平和的心态，为胎儿营造舒适、健康的宫内生长环境。
对于胎儿来说，外部的任何一种刺激都会对他产生或好或坏的影响。
因此，在孕期，全家人，尤其是孕妇，要通过音乐、胎谈、读童话故事、鉴赏名画等方式为胎儿提供
一个良好的成长环境。
据此，我们组织谙熟孕产知识和胎教知识的专家，编写了本书。
在倡导可操作性的基础上，我们主张以准确、科学的图片以及简洁的文字论述各种胎教方法；在倡导
丰富性的基础上，我们既提供音乐等常见的胎教方法，又提供按摩、运动等非常实用、但往往被准父
母们忽视的胎教方法。
让你的胎儿带着健康和聪慧来到这个世界，让你及胎儿愉快度过整个孕期，是我们的目标。
带着这个美好的愿望，开始那充满阳光和幸福的胎教之旅吧！
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内容概要

每位父母都希望自己的宝宝聪明可爱，每位父母都希望能帮宝宝赢在起跑线上。
那么，父母该怎么做？
胎教，作为一门科学的艺术，其有效性和可行性已得到各界权威专家和父母的认可。
建议准父母们翻开这本书，仔细阅读，认真操作，相信你的努力定会让孩子健康又聪明。
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章节摘录

插图：第一章 胎教，让你及早培育出聪明宝宝第一节 胎教，比后天教育更重要的教育一、许多天才
都被有意或无意实施过胎教有人认为，以前的人没进行过胎教，但也培养出不少人才。
实际上，通过仔细研究你会发现，很多有成就的人士，自小就接受过胎教，这一过程是他们的父母在
有意或无意中完成的。
有的夫妻生活虽然清苦，但身体健康，彼此拥有很好的爱情基础，妻子受孕时拥有非常和谐的家庭环
境。
怀孕后，他们对胎儿非常关心，时刻盼望胎儿早日诞生；丈夫在妻子怀孕期间非常勤快、体贴；妻子
情绪稳定而良好，处于安静而愉悦的环境之中；饮食可口，用餐环境干净卫生等等。
这都是胎教，是夫妻双方，甚至是全部家庭成员共同协作的结果，而这些是在无意中完成的，被称为
无意胎教。
值得注意的是，无意胎教虽有一定的作用，但其科学性、规范性和实用性都会受到很大限制，因而我
们更重视有意胎教。
所谓有意胎教，就是自觉而有意识地进行的胎教，具有一定的科学性和很好的效果。
二、天才可以出自智力平平的父母孩子在出生前就开始学习了身为机械工人的父亲和平凡的母亲（斯
瑟蒂克夫妇）所生下的4个女儿智商都超过了160，这一事件在一时之间几乎震惊了整个美国。
它意味着某一因素能够超越遗传，对人类的智商起到决定性的作用。
这对夫妇看重的东西就是宫内教育。
“孩子在出生前就开始学习了”，虽然每个人都知道这句话，但是究竟应该怎样对胎儿进行教育却是
一个不折不扣的难题。
然而斯瑟蒂克夫妇却对此深信不疑，这就构成了成功胎教的基础之一。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<图解胎教万事通>>

媒体关注与评论

“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”　　——文字图片统筹：菅波
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