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前言

　　有一则寓言故事，说有一个圆球，厌倦了无味的生活，想找到属于自己的快乐，于是它开始远游
，踏上了闯荡世界的道路。
　　在路上，圆球首先遇到一幢房屋。
房屋的屋角正好缺少了一块方砖，风呼呼地往屋子里灌。
房屋看到圆球，就请求它：“你好，请帮我堵住这个洞吧！
”　　圆球欣然答道：“好的，请让我来帮助你！
”于是它努力地想把自己的身体挤到那个方洞里去，可是无论它怎样努力都不能堵住那个漏洞。
　　圆球有些失望，不过它还是礼貌地向房屋道别，继续向前走。
这时，它又遇到了一座建设中的桥梁，桥梁正缺少建筑用的三角支架。
于是桥梁
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内容概要

本书是一本有关心理学的通俗读物，读完此书，可具备一般程度以上的心理学知识。
本书从人的性格、情绪、认知、人际关系、心理健康、两性心理、自我发展、潜意识等多个角度，介
绍了心理学知识。
这些知识不仅具有很强的趣味性和知识性，同时也可以帮助读者加深对自己和他人的了解，更好地把
握自己的人生轨迹。
    本书既具有专业的心理学知识背景，同时又不失通俗性与趣味性，绝不同于一般的心理类图书，也
绝不是枯燥的教学课本。
相信读者一定能够从中有所收获！
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作者简介

耿兴永，心理学博士，著名心理咨询师，中国心理学学会会员。
长期勤于笔耕，著有《潜意识——写给自己的心理学读本》、《别把心理健康不当回事》等书。
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章节摘录

　　心理学家发现，人的性格的形成，主要有两大原因，一个是遗传，另外一个是环境。
　　美国和以色列的科学家做过一次基因实验，他们发现，人的第11号染色体上有一种遗传基因，能
够使人产生那种不安分守己、喜欢冒险的性格。
他们在人的第11号染色体上发现一种名为D4DR的基因，在这种基因里含有一种遗传指令，能够在人
的大脑中形成许多受体，使人的神经系统更容易接受一种名叫多巴胺（DBA）的化学物质。
人的神经系统一旦成功地接受了多巴胺，就会刺激大脑，使人产生寻求新奇、希望冒险的愿望。
所以D4DR基因较长的人，性格就更加外向
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编辑推荐

　　和好书生活在一起　　你了解人们每个行为的背后，究竟表达了什么意义吗？
你对日常人际关系感到苦恼吗？
你了解自己和别人的性格吗？
你想知道你所爱的人在想什么吗？
物是随手可及，眼见是形的存在，而心理活动则是摸不着、看不到的，从《一读就懂的心理学》你能
深一层地理解人类的心理，找到此类疑问的答案。
　　心理学是了解自己，洞悉他人的智慧！
　　给对日常人际关系感到苦恼的人，对人类心理深感兴趣的人一个智慧的头脑！
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