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前言

　　任何疾病在治疗之前，都必须做出正确的诊断才能做到有的放矢。
无论西医的“视、触、叩、听”，还是中医的“望、闻、问、切”，无不将观察人体表征的诊病方法
列于首位。
《灵枢·本脏篇》指出：“视其外应，以知内脏，则知其病矣。
”《灵枢·五色篇》中则进一步指出：“以五色命五脏，青为肝，赤为心，白为肺，黄为脾，黑为肾
。
”《难经》中提出“望见其五色，以知其病”。
这些无不说明了人体内部的健康状况，可以通过观察体表外在的特征而获得。
　　在诸多望诊中，面诊、手诊相对简便易学，便于实践。
面诊通过视觉和触觉的感受，依据面部不同部
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内容概要

《扁鹊见蔡桓公》的故事相信很多人都有印象。
在当时那年代，扁鹊不可能近身接触蔡桓公，所以可以断定，他是通过面诊判断出蔡桓公的疾病的。
这种通过看人的面部情况，来判断其健康状况的方法就是面诊。
中医面诊，看似神奇，其实是以生物全息理论为基础，结合相应脏器在面部的反映，从而判断身体的
健康状况。
    面部的色泽是血气通过经络注手面部而表现出来的。
所以如果气血充盈、运动良好，则面色红润健康；否则，就会表现出气色不好的样子。
一般长时间工作、休息不够或身体染病，就会造成精神不振、气短声低、无精打采。
另外，失血过多也可能造成气血不足，引起精神疲乏、面色苍白等气色不好的现象。
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编辑推荐

　　北京中医药大学教授专业指导、倾情推荐　　全新解密面部变化对人体健康的特别提示　　脸上
长痘了，添纹了。
脸色变黑了，发黄了⋯⋯都预示着你的身体内部有了问题，发生了变化。
看看专家怎么说。
明白了其中的道理，也许你也能成为家里的"神医"。
你看谁的脸色不顺眼。
谁的健康就可能有问题！
了解了其中的奥秘。
别忘了及时提醒你的家人和自己！
　　《扁鹊见蔡桓公》的故事相信很多人都有印象。
在当时那年代，扁鹊不可能近身接触蔡桓公，所以可以断定，他是通过面诊判断出蔡桓公的疾病的。
这种通过看人的面部情况，来判断其健康状况的方法就
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