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前言

女人在陷入爱情时会遇到数不清的问题，然而一切问题都可以归结为两个问题：第一个问题，怎么抓
住男人；第二个问题，怎么留住男人。
钱钟书先生对杨绛女士有这样一番评价，后来被社会学家视为理想婚姻的典范：在遇到她以前，我从
未想过结婚的事。
和她在一起这么多年，从未后悔过娶她做妻子，也从未想过娶别的女人。
大概每个女人都会问自己，我是不是那样的女人？
我有没有本事把一个男人留在我的身边，断绝他所有花心的念想？
有没有本事叫他一辈子都不去盘算隔壁花园里的无限风光而只守着我这朵昨日黄花，甚至还要万分小
心地守着，以防其他男人趁人不备心怀叵测地伸出手来？
女人们常常搞不明白，我有学历有思想长得不难看还很有爱心，为什么却眼看着那些自己看得上眼的
男人像绵羊般听话地追逐着别的女人的高跟鞋？
为什么我此情可表天地可鉴，像圣母一样无私地付出，对男人的吸引力却比不过一个偶然邂逅的陌生
女子。
更可气的是，那些女人左看右看上看下看，并没有比我强啊！
看着那些对男人有着强大杀伤力的女人，我们常常会困惑不已，究竟她们靠着什么力量就那么轻易地
把我们身上一箩筐的优点给比下去了，她们凭什么让桀骜的男人俯首帖耳心无旁骛呢？
有没有秘诀？
当然是有的。
只是这些秘诀不会像武侠小说里的武功秘籍一样装订成册，它存在于每一个女人的灵动的心里，随机
而用，变化无穷。
然而万变不离其宗，女人所有狡黠可爱的恋爱伎俩全都建立在一些最基本的法则之上。
所有女人都想知道，男人是个什么东西，其实我们不需要知道男人那些变化多端的属性，我们只要知
道如何利用其中一些最关键的属性，便足以在爱情的河道上顺水行船。
正如熟识水性的船员不会将一切希望放在好天气上，女人也不该把幸福的期待寄托在男人的良心发现
上。
没错，女人都希望自己的男人一往情深重情重义外加守身如玉谢绝诱惑，然而比这种没把握的遐想更
重要的是，女人要发挥自己的力量：我要做到叫你不能不深情，叫你不敢去花心，叫你不得不害怕失
去。
要真正做到这一点看起来似乎并不容易，女人们常常容易走向两个极端，不是对男人好过了头成了全
方位的“好女人”，就是被男人弄得伤了心，摇身一变做了“坏女人”。
其实男人爱一个女人，才不管她是好女人还是“坏女人”，他只是不爱“蠢女人”而已。
女人可以自私可以“坏”，但是不能“坏”得露骨；女人可以无私可以好，但是不能好到犯贱。
总之，不论好坏，女人要学得“贼”一点，“贼”得刚刚好，犹如蛇打七寸，才能不轻不重恰好抓住
关键。
在这本书里，我归纳了我所知道的35条爱情法则，献给所有期待爱与幸福的女人。
我不会教你抢夺、占有，不要你露出嚣张霸道的面容；但我也不会教你奉献、忘我，不要你显露老实
巴交的表情。
我要你做一个优雅的“贼”女人，我不教你如何把一个男人拽到自己的身边，我将告诉你怎样让他追
着你的裙角跑。
同时，我建议看这本书的女性朋友们，找个地方把它藏好，最好别让你的男人看见。
原因很简单，设想一下，如果诸葛亮在出山之前就写好了一整套兵书刊印天下，那么在他跟曹操草船
借箭的时候，一定早就被烧成烤乳猪了。
35条法则，比三十六计少了一则，算是雕虫小技，然而其中却也不乏生活中的大智慧。
世间的事本无所谓大小，正如人立于俗世，犹如沧海一粟，而当女人面对心爱的男人时，那便是她爱
情的全部。
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女人用计，并非是把男人当做天敌，我们只是借助一些小小的聪明方法，让男人这种倔强的生物在爱
情中学会成长。
在此，唯愿天下女人尽得真爱，天下男人更懂珍惜。
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内容概要

女人在陷入爱情时会遇到数不清的问题，然而一切问题都可以归结为两个问题：怎么抓住男人和怎么
留住男人。
要做到这两件事其实并不难，只需要了解男人心里的小秘密，知道一些男人心理学，就能犹如蛇打七
寸，不轻不重恰好抓住关键。
本书归纳了男人在两性相处中的基本心理，总结了35个爱情制胜的绝招，献给天下所有期待爱与幸福
的女人，唯愿女人读完本书之后，能够尽得真爱，幸福一生。
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作者简介

彭晶，人海一颗粟，俗世小女子．偶作自由撰稿人，时为心理咨询师。
生手穷山恶水的刁民一个，流落于繁华世界的游魂一只。
赏沿途无限风光，看众生梦里逐花，听天籁与喧嚣共鸣，写我惰我愿我心。

    每一个人都很正常，只是这个世界太过怪异。
我在那荒诞之中寻找生命的轨迹。
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章节摘录

可以说，只要抓住了男人的眼睛，就抓住了他的大半个心。
当然，丢掉了男人的眼睛，丢掉的可不止是大半个心，而是一整个。
但这决不意味着长相平凡的女人就彻底失去了被男人追逐和珍惜的可能。
套用一句老话，每个女人都是美丽的，只是美的地方不一样。
女人要做的并不是把自己变成一个彻头彻尾的人间尤物，而只需要掩饰自己的缺陷，突出自己的美好
之处即可。
天生丽质毕竟是少数，女人有的地方长得不尽如人意是正常的，但如果放任自流让这些缺点肆无忌惮
地出现在男人面前，让它们阻挡自己爱的脚步，那才是绝对不可原谅的。
异性相吸是亘古不变的法则，男人爱女人，这是伟大的情感，更是生物的本能。
当男女接近时，吸引力或多或少总是存在的，如果没有出现强有力的阻碍，他们很可能会走到一起。
那么，是什么阻止了两颗心靠近呢？
男人和女人总是在不停地互相观察，看对方的衣着、打扮、姿态、谈吐所透露出来的种种信息，正面
的信息会鼓励对方接近，而负面的信息则让对方望而却步。
而装扮和修饰，是人际交往中最直观的信息，它在第一时间让对方知道你是否符合他的期望。
服装整齐与否透露着你生活的条理性，衣着的款式选择暗示着你的性格倾向，妆容的浓淡体现着你对
美的感知能力，细节的装饰意味着你的文化修养⋯⋯一个懂得善用自身条件的女人，会尽最大可能清
除自己身上那些可能影响对方接近的因素。
而女人的不修边幅本身就透露着一个信息，那就是：我对你没兴趣，也不想取悦于你。
努力地打扮也许为女人增加的吸引力是有限的，但是却可以给对方一个靠近的理由。
要知道在爱情的道路上前进犹如在黑夜里摸索，对方同你一样也小心翼翼，唯恐误入歧途，为什么不
用你的美好给他多一点鼓励呢？
在恋人的眼中，雀斑可以是俏皮的表现，青春痘可以是年轻的标记，对于陷入爱情的男人来说，几乎
没有谁不觉得自己的爱人美若天仙。
其实，他们都知道，自己的女人并非绝代佳人，但是他们从女人的身上发现了别人所不能看到的美。
难办的是，大多数情况下，女人都不太明白到底哪一点能打动这个男人，让他神魂颠倒。
所以，女人为了增加爱情成功的概率，一个很重要的方法就是好好修饰自己，然后让男人去发现自己
的动人之处。
正如台湾风靡一时的偶像剧《流星花园》中，美丽的富家千金藤堂静对脏兮兮的杉菜所说的：“一个
女孩子，不把自己打扮得整整齐齐、漂漂亮亮是不行的，因为你不知道什么时候会碰到你喜欢的男孩
。
”其实，所有美好的乍然相逢都是经过了漫长的准备，早在他们相遇之前，在一个少女开始注意自己
的外表、想办法打扮自己的时候，准备就已经开始了。
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编辑推荐

《聪明女人必知的男人心理学》：探秘男人的花花肠子，好女人从此不再受伤害地球上有多少个欲望
城市，城市中就有10倍的痴闺怨女女人越早领悟，越早幸福一生的男人心理学说外表不重要的．那绝
对只是善意的谎言!只有那些不爱你的人，才会让你厌恶自己。
钱可以买到快乐，但不是所有的快乐都要用钱买。
没有缺点的人生，一点也不美丽。
爱不是努力付出，而是用力割舍。
拒绝一个不合适的人，就是在为另一个合适的人清理靠近你的道路。
你不需要知道得太多，但最好比男人多一点点；你不需要显露得太多，最好比男人少一点点。
不要把男人像犯人一样看管，声色俱厉只会让他想着越狱。
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