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前言

或许在传统的旧式思维里，人们总认为，丝巾、围巾是只有在寒冷的秋冬季节才能派上用场的特定物
品，其实随着丝巾和围巾在款式和质地上的变化日新月异，各行各业的职业女性对其知识的逐渐普及
，这种观念早已被完全颠覆。
古时以沁凉柔顺的质地而闻名于天下的丝绸，是制作丝巾的主要材料。
这种在炎热天气反而能散发出清爽凉气的东方宝物，早已风靡全球，成为纽约、巴黎、伦敦、东京、
首尔、上海等职场女性的挚爱。
无须怀疑欧美明星的独特品位和时尚个性，这些拥有极致魅力的上帝宠儿，即使是出入各大名流场合
，也会携同一条质地柔顺的围巾作为侣伴，如果你还守旧地认为围巾只是秋冬季用来保暖的一条长布
，那就大错特错了。
随着围巾在质地和长度上的革新，紧贴时尚的你会发现，无论是温暖的春夏，还是凉意渐起的秋冬，
即使是最大牌的好莱坞明星，也同样的再也离不开颈间的那一抹飘逸所散发出的流光溢彩。
春天，你陪我轻轻漫步在百花间。
夏天，你陪我走在青青草原。
秋天，你陪我缓缓徜徉在枫林间。
冬天，你陪我数着雪花片片。
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内容概要

　　丝巾是流动的时装，要做超级美女，一年四季的丝巾佩戴是必不可少的。
《时尚OL丽人的四季"巾"彩生活》荟萃玲珑小方巾、优雅长丝巾、浓情厚围巾、华丽大披肩的79款炫
美造型，带给每一位爱美女士极致惊艳体验：一年四季最全面实用的时尚系法全程学；T恤、衬衫、
裙装、针织衫、风衣、外套、中式旗袍、欧式晚礼服⋯⋯365天你需要借鉴的搭配技巧尽在其中；史上
巨星经典结法惊艳再现；帮你找出绝配色彩、衬出最完美脸型、巧用丝巾优化身材⋯⋯日本学成归来
的造型师汀娜女士时尚造型课程大放送！
《时尚OL丽人的四季"巾"彩生活》配备高清画质VCD，让我们一同演绎时尚OL丽人最为优雅的四季
“巾”彩生活。
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作者简介

汀娜，国际专业形象造型师，1998年毕业于北京电影学院化妆系，因对色彩及造型搭配的高度热爱，
随即将理想转化为工作，积极地投身到色彩造型行业中。
汀娜在日常的工作实践中系统地学习了国际色彩大师于西蔓女士和日本依太美智子的色彩专业知识和
客户心理学知识。
2002年获“色彩搭配师”“形象管理咨询顾问”日本资格认证，造就了其对色彩理论方面的独到见解
，捌昌用专业色彩技术打造人的外在形象，提升个人气质和品位，以达最出彩的完美与和谐。
为了使更多的女性可以找到独属于自己的美丽定律，2004年在深圳参与创立了“汀娜形象工作室”。
多年来，一直致力于个人形象管理工作，让无数女性完成了最适合自己的完美蜕变，实现了美丽一辈
子的至臻愿望。
由于汀娜对国际流行元素有着敏锐的感觉和把握度，使其多年来始终走在潮流前列。
汀娜还善于将多种时尚元素灵活结合运用，善于融会变通的特性也使她出色地胜任了众多知名企业和
大型活动的总设计形象工作，在国内形象造型搭配方面成绩显著。
曾担任《瑞丽伊人风尚》《卫视周刊》《珠宝与时尚》《中国科学美容》《时尚造型》《人像摄影》
等时尚刊物的指定造型师。
曾担任亚洲小姐整体形象设计师、航空公司形象讲师、国际模特大赛服饰色彩搭配师、《我演我秀》
节目色彩搭配造型师。
获中国移动、中国石油、中国银行、人寿保险、深圳大学等单位和高校特邀，进行色彩形象搭配的专
业讲座，教授相关时尚知识。
唐沁，国际专业形象造型师，2002年毕业于香港服装学院国际时装设计系，并在北京吉米化妆学校进
行专业进修，凭借其对淑女造型行业的天生灵敏触感，2003年获“色彩搭配师”“形象管理咨询顾问
”日本资格认证，并在国内行业内一系列专业比赛中逐渐崭露头角，展露出过人的时尚专业素养。
成长历程：2003年，获国家级化妆师称号中国时尚大奖赛中获得“最佳化妆师奖”中国首届形象大赛
造型博览会中国后起新秀造型设计师金奖2004年，参与创立汀娜形象工作室。
任化妆总监和资深色彩顾问2005年，参与央视春节联欢晚会十项化妆造型大赛2006年，成为中国时尚
大奖最佳化妆造型师2007年，荣获中国化妆造型大奖。
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书籍目录

Chapter 1 时尚OL丝巾入门基础课造型师汀娜专栏一：时尚O L如何选择适合自己的丝巾一、丝巾的形
状与尺寸二、丝巾的材质与花色三、丝巾的保养与收藏四、丝巾达人的小配饰五、丝巾的基本叠法三
角形折叠法对角折叠法长方形折叠法风琴折叠法对角风琴折叠法双三角折叠法一、了解自己的肌肤类
型二、映衬完美气色三、找到自己的风格特点Chapter 2 知性优雅的办公室风情丝巾经典单结OL平结麻
花领带结立体环形结魅力麻花结灵动兔子结双扣十字结时尚牛仔结唯美项链结童趣气球结干练侦探结
链形褶结蝉形宽领带结围巾飘逸多环结半麻花颈后结双层三角形披肩结知性银座结造型师汀娜专栏二
利用丝巾扬长补短Chapter 3 “巾”彩无比的时尚生活一、修饰出完美脸形二、丝巾的场合法则三、汀
娜老师自创系法汀娜式魅力麻花玫瑰结汀娜式B寸尚职场单结汀娜式摩登迷你内搭汀娜式雅典风飘逸
裙装汀娜式性感肚兜内搭汀娜式少女头巾约会篇丝巾双层麻花结浪漫蝴蝶结闪耀宝石结麻花项链结双
层环形结活力双三角结清爽侧单结精灵童话结时尚围脖结单翼蝴蝶结套环麻花结玲珑双球结围巾双层
颈后结温情经典环结唯美8字结动感前交叉结大方肩褶结逛街篇丝巾活力水手结活泼长项链结魅惑花
冠结多扣三角结随意披肩结“X”形披肩结优雅长麻花结俊美大麻花结创意条状结⋯⋯Chapter 4 惬意
唯美的休闲时光
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章节摘录

插图：Chapter 1 时尚OL丝巾入门基础课一、丝巾的形状与尺寸丝巾的形状通常分为正方形、长方形以
及三角形三大类。
方巾可搭配各种领型，造型丰富而简洁。
长丝巾系法简单，造型自然而且流畅。
三角巾时尚感十足，能和服饰达成优美的搭配效果。
无论是正方形还是长方形的丝巾，都可以巧妙地达到装饰效果，将其披搭于头上、脖子上、肩膊上、
身上或腰间，与各款时装相配，无疑都是潮流达人最心仪的打扮。
01 正方形丝巾因其造型简洁规整、较易处理而多受女士的欢迎。
正方形的丝巾通常可分为小号、中号和大号三款。
一般来说，边长在90cm以下的为小号(基本尺寸53cm×53cm)，小方巾造型简洁而随意，除了可点缀在
颈部外，也能用来搭配手提包等各类包饰；边长在91cm～130cm之间的为中号(基本尺寸88cm×88cm)
，可轻松搭配各种服饰，瞬间即可变幻出让人惊叹的丰富造型；边长在131cm以上的为大号丝巾，适
用于打造各种复杂的造型，但使用概率并不高。
02 长方形丝巾没有完全固定的规格，市面上常见的基础尺寸为：宽度17cm～40cm×长度140cm宽
度20cm～53cm×长度160cm长丝巾因为具有充分的长度优势，更易打造出垂顺飘逸的自然效果，也适
合打造各类优雅的蝴蝶结，使其效果更为流畅和优美。
而长丝巾的系法也较为简洁易学，可折成长条状来系、对角折叠后来系或是直接用作披肩，瞬间打造
出高贵风格。
03 三角形丝巾包括三角形状以及两端设计成三角形、花瓣形形状等，有些三角形的丝巾还装饰着串珠
或流苏，即使是随意地在颈部绕一圈，也可彰显你独特的时尚感和优雅的品位。
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媒体关注与评论

出门旅行，带10套衣裳的2条丝巾的女人与带10条围巾和2套衣裳的女人智商相差至少50。
　　——Hermes爱马仕全球总裁Arnaud Ploix
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编辑推荐

《时尚OL丽人的四季"巾"彩生活》：国际时尚传媒、顶级时装杂志、明星造型师推祟造型范本巴黎、
米兰、东京时装SHOW上最潮流、最创意结法全接触引领风尚招牌结法大公开丝巾·围巾·披肩79款
日韩系经典丝巾系法东京银座高级白领Style韩式名媛Style 甜蜜女孩Style温婉可爱Style 韩式混搭Style时
尚界潮流服饰搭配技巧小方巾、大方巾、长丝巾、围巾、披肩⋯⋯一年四季最全面实用的时尚系法T
恤、衬衫、裙装、针织衫、风衣、外套、中式旃袍、西式晚礼服⋯⋯365天你都需要借鉴的搭配技
巧OFFICE、PARTY、晚宴、约会、出游⋯⋯任伺场合.一条丝巾就能将最平凡的服饰变得光彩照人东
京银座高级白领Style⋯⋯学成归来的时尚造型师.让你与日本时尚零距离接触韩式名媛Style、甜蜜女
孩Style、温婉可爱Style、韩式混搭Style⋯⋯不必艳羡韩剧女主角，你也可以装扮成大明星！
头巾、帽子、腰带、包包⋯⋯玩转丝巾，抢镜我最酷奢华风、复占风、民族风、中性风、波希米亚风
⋯⋯最潮流的百变风格，一手掌握奥黛丽·赫本、摩洛哥王妃嘉莉斯、美国第一夫人杰奎琳⋯⋯史上
巨星经典结法惊艳再现找出绝配色彩、衬出最完美脸型、巧用丝巾优化身材⋯⋯东京日寸装学院时尚
造型课堂大回放世界顶级时装品牌的时尚哲学迈向精致优雅的衣装必修课春天，你陪我轻轻漫步在百
花间。
夏天，你陪我走在青青草原。
秋天，你陪我缓缓徜徉在枫林间。
冬天，你陪我数着雪花片片。
丝巾是流动的时装，要做超级美女，就需要一年四季有足够多的丝巾。
日本学成归来的时尚造型师汀娜女士，携手国际丝巾品牌，打造年度时尚盛典，全面公开一品牌引领
风尚招牌结法。
荟萃玲珑小方巾、优雅长丝巾、浓情厚围巾、华丽披肩的79款炫美造型，带给每一位爱美女士极致惊
艳体验。
女人一生中必须拥有的10款丝巾、时尚自领上班必备的15种基础结艺、与不同风格服饰的20种专业搭
配技巧、明星造型师常用的30个场合造型范本，首度向国内读者传授东京时装学院IN色彩时尚课、
最PERFECT的脸型、形体优化美学⋯⋯让我们一同演绎时尚OL丽人最为优雅的四季“巾”彩生活！
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