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前言

　　生活中，我们经常会遇到一些烦心事，被人误解。
遭人排挤，受人白眼。
甚至替人背黑锅等；人际交往中也总少不了碰到些为了点儿鸡毛蒜皮的事争来抢去的人.为了私利出朋
卖友的人，只顾自己的私利、小肚鸡肠、算计来算计去的人。
不管是人还是事，在和他们打交道的过程中。
吃亏的一方总会是自己。
　　两种人在吃亏时能自觉安慰自己。
一种是具有很强的阿Q精神。
天生的乐天派。
不喜欢抱怨，总愿意多看事情好的一方面。
另一种人眼光长远、聪明睿智。
他们懂得“吃亏是福”的道理。
他们能够分辨什么亏该吃，什么亏不该吃。
会吃亏的人。
亏吃在明处，给自己创造更多的机会。
那些无福消受吃亏益处的人。
总是在自己跟自己较真儿，眼界只落在脚下的那片小区域内。
　　对于聪明人来说，吃亏是运筹帷幄的策略。
放长线才能钓大鱼。
“吃亏”不光是一种境界，更是一种睿智。
任何事情都是在不断的盈亏消长之中。
“风物长宜放眼量”，着眼于某一时、某一点上是否吃亏，你只能让自己脚下的路越走越窄。
无形中削弱了长远的利益。
　　吃亏是精明睿智的妥协。
舍得小利，方得大益。
人生一世。
功名利禄，生不带来，死不带去，斤斤计较，徒然给自己增加痛苦而已。
不如看淡得失。
真正有智慧的人。
不在乎“装傻充愚”的表面性吃亏。
而是看重实质性的“福利”！
　　吃亏是以退为进的退让，拓宽道路。
谋求大成。
学会吃亏是一种做人的艺术。
学会了适当让步，是一种眼光长远的战略变化。
而不是陷入斤斤计较的怪圈当中无法自拔。
往后退一步，你会发现更有利于欣赏眼前的风景，找到更多获利的门路。
　　吃亏是不去强争的气度，推功揽过尽显本色。
吃亏不但是一种胸怀、一种品质、一种风度，更是一种坦然，一种达观，一种超越。
能够吃亏的人。
往往是一生平安。
幸福坦然。
不能吃亏的人，在是非纷争中斤斤计较。
他只能局限在“不亏”的狭隘的自我思维中，这种心理会蒙蔽他的双眼，势必要遭受更大的灾难。
最终失去的反而更多。
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吃亏绝不亏。
惜福才有福。
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内容概要

　　肯吃亏是一种智慧，是大度的胸怀。
人们常说，吃亏是福。
普通人在吃亏中变得成熟，聪明人在吃亏中埋下睿智的种子，等待日后的收获。
能包容是一种境界，是一种淡定从容的洒脱，是一种俯仰自如的风度。
在包容中结识朋友、拉近距离、和谐关系、铺就人脉。
《学会吃亏懂得包容（珍藏版）》阐述了吃亏的智慧和包容的哲理以及它们对人生发展的重要影响，
让你学会吃亏的艺术，练就包容的心胸，在人际交往中赢得广泛的人脉资源。
让吃亏成为一种福气，让包容的胸襟助你成就精彩的人生。
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书籍目录

上篇　学会吃亏第一章　吃亏是运筹帷幄的策略，放长线方能钓大鱼肯吃亏是一种大智慧看似吃亏，
实则受益会吃亏更能占大便宜替别人考虑，就是为自己打算不打小算盘，要考虑全局为什么“不赚钱
”还在经营宁肯吃亏也要维护信誉有能装下吃亏的胸怀，才能成功在不断吃亏中成就大事第二章　吃
亏是精明睿智的妥协，舍得小利方得大益“吃亏”是一种长远的投资能吃亏，往往少是非舍小利，保
大利吃亏有技巧——要亏在明处不怕吃亏，智者赚明天贪心不足，一事无成摒弃过多的欲望不怕吃亏
，是睿智的选择懂得舍弃，为自己留一片清静第三章　吃亏是甘于付出的心态，多做一点赢得更多情
愿付出，总有收获加班是福，学会享受多一些勤劳，就会多一些回报舍得付出，才有好的结果支持竞
争者，赢得双赢局面助人就是助己多做一些，并非吃亏多为他人着想也无妨甘于做小事，方能成就大
事第四章　吃亏是以退为进的谋略，拓宽道路谋求大成能进能退真豪杰一退解百危方圆有道，横冲直
撞要不得“好汉”也要吃得眼前亏忍让不一定就是吃亏适当退后一步，才能抬高身价先帮助对手，利
人利己第五章　吃亏是不去强争的气度，推功揽过尽显本色抹去前嫌，以德报怨不怕吃亏，器量大者
赢天下以不争，天下莫能与之争推功揽过，成就更大事业平和冷静，减少无益的争辩针锋相对不如以
柔克刚吃亏制怒，幸福长久审时度势，不争一时之气第六章　吃亏是看透人生的豁达，难得糊涂更益
身心善于“装傻”，巧渡危机用原谅浇灌人际之花糊涂自有糊涂福小事糊涂又何妨揣着明白装糊涂藏
巧于拙，用晦而明不怕吃亏是糊涂的智慧吃一堑，长一智下篇　懂得包容第七章　愈包容心愈亮，容
得自己方能容人人生从包容自己的不完美开始不要一味掩饰自己的缺点多留点自知之明给自己骄傲是
阻挡成功的大敌克服以自我为中心的意识不要总是怨天尤人正视心中的或多或少的私心活在自己的天
空中第八章　愈包容路愈宽，让人一尺敬己一丈包容他人是相互包容的前提懂得包容，才能赢得朋友
以和为贵的做人之道给人面子，给自己方便宽容对待他人的过错做人切莫斤斤计较聪明人不要把仇怨
记在心里越谦虚，越包容让出功劳，反而收获更多第九章　愈包容愈成器，宽以待人感谢磨砺敌人是
面镜子，照出你的胸襟与气魄给他人留余地，便是给自己留“生路”宽恕别人，救赎自己在别人困难
的时候伸出援助之手切勿揭他人疮疤宽恕比仇恨更有力量不在屈敌之兵，而在化敌为友只有与对手竞
争，才能成为强手胜利并不意味着打败所有人多一分包容，少一分伤害包容是委曲求全的智慧第十章
　愈想开愈包容，换位思考清浊并容换位思考搭建彼此理解之桥何必总是揪着别人的过错不放抛开成
见，换个思路看问题换位思考，方能赢得真情争斗只会带来伤害，相让才能彼此共得人做善事要夸奖
，人有过错要包容包容之心给友情遮风挡雨包容是一种感激之情包容是委婉的变通之道将心比心，多
替别人想一想第十一章　愈包容愈幸福，家的声音是种容纳在家庭中，包容是你的责任婆媳之间的成
见婚姻有包容的调味才更甜蜜兄弟之间见利不争融洽沟通建立良好的亲子关系用心包容，给爱一个空
间他的缺点都因包容而消失真正的爱就是爱他的全部用包容抹去对方的缺点爱他就要给他足够的自由
包容有“不是”的父母参考文献
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章节摘录

　　上篇　学会吃亏　　第一章　吃亏是运筹帷幄的策略，放长线方能钓大鱼　　肯吃亏是一种大智
慧　　古语有云：吃亏是福。
能够真正做到这一点，是一种非常崇高的境界，是一种处世的智慧，是一种大智若愚的表现。
　　现代社会是一个竞争社会，为了实现理想、达到目标，与人竞争是在所难免的。
我们不得不经常处于与人竞争的关系中，这其中的酸甜苦辣是我们生活的重要内容。
一个成功的人，必定善于处理竞争关系，做人的艺术也就体现于此。
　　人都有利己之心，面对诱惑、选择都会不自觉地趋利避害。
大多时候我们会认为，确保自己的利益，争取更多的回报是一个人能力的体现，是成功的标志。
然而，真正为人处世的大智慧却是学会吃亏。
可以说，做人的可贵之处就在于乐于亏己。
　　古语有云：吃亏是福。
能够真正做到这一点，是一种非常崇高的境界，是一种处世的智慧，是一种大智若愚的表现。
这样的例子无论是在商业中还是生活中都极为普遍。
　　有一个人与朋友合伙做生意，几年后一笔生意让他们所赚的钱都赔了进去，剩下的只是一些值不
了多少钱的设备。
他对朋友说，全归你吧，你想怎么处理就怎么处理。
留下这句话后，他就与朋友分手了，没有相互埋怨。
别人可能会认为，这个人真糊涂，自己一份财产也不要。
其实，这叫“好合好散”。
生意没了，人情还在。
　　吃亏是福，肯吃亏乃智者的智慧。
不管你是做老板也好，还是做生意场上的伙伴也罢，只有牺牲一部分自己的既得利益，吃点儿小亏，
才能留住人才，留住合作伙伴。
手下的人跟着你有好日子过、有奔头，他才会一心一意为你效劳；生意上的伙伴同你做生意互惠互利
，才不会朝三暮四。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　肯吃亏：处世需要吃亏，舍小利方能得大益　　能包容：人人需要包容，厚待他人善待自己　　
聪明的人肯于吃亏。
吃亏是通观全局的眼光，是精明睿智的妥协，是不去强争的气度，是为了获得更大更长远的利益，是
为了拓宽道路。
谋求大成。
　　睿智的人善于包容。
包容是换位思考的理解，是修身养性的真经，是以退为进的策略，行包容他人之举，让别人心存感激
．脚下的路才会越走越宽。
　　吃亏是运筹帷幄的策略。
放长线方能钓大鱼；是精明睿智的妥协。
舍得小利方得大益；是甘于付出的心态。
多做一点赢得更多。
吃亏是以退为进的策略，拓宽道路谋求大成；吃亏是不去强争的气度，推功揽过尽显本色；是看透人
生的豁达。
难得糊涂更益身心。
愈包容心愈亮，包容就好像一座桥梁，连接着每个人.连接着整个世界。
彼此的包容与理解。
是人际交往中最温柔的部分。
婚姻犹如行驶在大海中的一艘小船。
有时风平浪静，有时则狂风暴雨。
包容是婚姻中的融合剂，只有划动包容的桨，挂起理解的帆，同心协力才能到达幸福的彼岸。
　　吃亏是一种智慧，更是对他人的一种包容。
俗话说吃亏是福，会吃号的人很容易交到知心朋友.赢得丰厚的人脉资本。
包容是一门学问，学会包容的人，就学会了生活。
懂得包容的人，就好像冬臼里的暖阳，亲切而暖人心田。
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