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前言

　　世界上几乎每天都有人因为处理人际关系不当而失败。
美国人际关系学家阿尔伯特·爱德华·威根指出：“在一年内失去工作的4000名职工中，只有400人即
总数10％的人，是因为不能胜任工作而被开除的，其余90％的人则是因为不能很好地处理人际关系而
被解雇的。
”美国技术协会在对10000人的各种情况记录做分析研究后，也得出类似的结论：90％的人因为不能成
功地交往而失败了。
　　由此看来，人际关系是人人要学的。
因为一个人的成功，除了天时、地利和自身的努力之外，还离不开众多朋友的支持和帮助，也就是“
人脉”，人脉越宽，路
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内容概要

　　纵观人的一生，其所面临的人际关系虽然纷繁复杂，但万变不离其宗。
《人脉决定成败：构建圆通的人际关系宝典（人脉热销珍藏版）》研究了影响人际关系最为核心的几
个元素，从人脉、形象、沟通、宽容、尊重、诚信、职场人际关系、秘而不宣的“潜规则”以及看人
和识人共九个方面，告诉你如何建立、维护和协调好各种关系的原则和技巧。
　　《人脉决定成败：构建圆通的人际关系宝典（人脉热销珍藏版）》为你提供了一套科学性、实用
性兼备的关系学方案。
渎者朋友只要掌握了《人脉决定成败：构建圆通的人际关系宝典（人脉热销珍藏版）》中的人际交往
规
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第一辑 成功人生，源自美好的人际关系1.成功需要一张完美的“人脉网”2.广结人缘，编织关系网3.圈
子决定你的未来4.笨人才认为“一切靠自己”5.有朋友帮助，成功会早来10年6.三个臭皮匠，顶一个诸
葛亮7.寻找自己的贵人8.多结交强于自己的人9.不可错过一些重要的聚会10.主动创造与人相识的机
会12.三个月调整一次关系网13.主动与人分享自己的人际网人际关系黄金法则第二辑 良好社交，先从
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章节摘录

　　交朋友有点像晒梅子，梅子起初也是新鲜的酸涩果子，经过一番时日的酝酿，才制成后来的美味
梅子。
朋友自然也是由生而熟，在长时间的交往之中，各种不同的思想见解，经由交流和冲突，而获得融洽
。
两个不同的人，要完全融合在一起，需要时间，时间是最好的考验。
只有在面临变故的时候，能够共患难的人，才能被称之为朋友。
　　金钱有价，朋友无价。
德国的卡希尔说：“没有朋友的人，只能算半个人。
”波斯的萨迪说：“损失一个朋友你就损失一个肢体，时间可使自己的痛苦减除，但失去不能补偿。
”财富不一定能得到朋友，而朋友却一定是财富。
朋友就
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媒体关注与评论

　　一个人能否成功，不在于你知道什么，而是在于你认识谁。
　　　　　　　　　　　　——美国俗语　　　　知识+人脉关系网，才能获得成功。
　　　　　　　　——陈安之　　　　你的命运掌握在你的朋友手里。
　　　　　　　　　　——安东尼·罗宾斯　　　　想交朋友，就要先为别人做些事——那些需要花
时间、体力、体贴、奉献才能做到的事。
　　　　　　　　　　——戴尔·卡耐基　　只有把抱怨环境的心情化为上进的力量，才是成功的保
证。
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