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前言

2006年6月，作为韩国人的我曾有幸参加了北京大学企业总裁人文学堂研修班的学习，接触了古人圣贤
的传统谋略与人生智慧，聆听了专家学者畅谈儒墨道法与现代企业经营之道，虽然似懂非懂，但获益
匪浅。
其实最让我难忘的是我们班那些来自五湖四海的同学，在不算长的学习期间，大家心心相印，情同手
足。
在班里，因为我年龄虚长大家几岁，同学们都亲切地称我为“大姐”，尽管他们都是中国各地大企业
的代表、政府机关的领导，年龄也都不小。
他们对韩国都怀着浓厚的兴趣，而我也经常用并不十分流利的汉语，热心地向他们介绍韩国的文化和
生活习俗等，从中我明白了虽然我们来自不同国度、文化各异，但是只要心灵相通，就会很容易沟通
的道理。
在日常交流的过程中，同学们对韩国料理表现出了极大的兴趣，我也经常给他们介绍韩国菜简单的制
作方法。
每当他们向我炫耀全家人如何爱吃按照我教他们的韩国菜肴时，我都感到非常荣幸，内心充满了自豪
感。
在北京大学学习一年以后，我进入清华大学E-MBA培训班继续深造，在这里我结识了更多的同窗好友
。
我用最简单易做的烹调方法教他们做韩国菜，他们都很喜欢。
我觉得韩国料理很值得推荐，特别是“参鸡汤”是我最想推荐给大家的，它营养丰富，味道鲜美，而
烹调方法却比较简单，是非常具有韩国特色的菜肴。
我十分提倡烹调方法要简单易学，这还得从我的家庭生活谈起。
在韩国我们家属于真正的大家庭，光直系亲属就有32人，而我是这个大家庭的长媳。
每当周末来临，大家都要欢聚一堂，真是热闹非凡，而作为长媳的我则要负责做30多人的三顿饭，还
要准备点心、零食，往往忙得不可开交。
于是我开始摸索又快捷又省劲的烹调方法，好让自己在短时间内做出一大家人的三餐来。
也许正是出于这个原因吧，我在家庭聚会的实践中，渐渐总结出了一套属于自己的、快捷省劲的韩国
菜的烹调方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一学就会的韩国料理>>

内容概要

　　近年来，韩国料理越来越受到世界各国人民的欢迎和喜爱。
　　韩国是个四季分明的国家，山清水秀，每个季节都有每个季节的饮食材料和特别的美味佳肴，但
是，发展到现代，四季分明的饮食习惯已逐渐被简单方便的饮食生活所取代，现在只有在过年和中秋
节这样的节日里还能品尝到保持作者们传统风格的饮食。
在这本书里，作者所介绍的都是韩国平常百姓家的家常便饭。
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作者简介

陆明姬，韩国（株式会社）可来运倍客利（Crown Bakery）董事长，曾任韩国海太制果株式会社顾问
。
2002年6月曾获得畿道优秀经营人奖。
 陆女士的企业在韩国食品行业里可谓数一数二，作为女性管理者，面对着充满变数与竞争的市场，每
天都会有新的问题出现，她都能以自己的聪明才智、独到见解和有效管理去解决。
 除了运作良好的企业，陆女士还拥有一个令人羡慕的幸福家庭，能干的孩子和可爱的孙子，在工作之
余，尽享天伦之乐。
本书中的所有菜品，均是在她自己家里制作、拍摄的，充满了温馨的生活气息。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

《一学就会的韩国料理》是一本值得一读的韩餐书，它介绍了简单易学的美食的做法，是陆大姐私房
菜的“大规模”展示，喜欢韩国料理的朋友不妨一试啊！
　　——当当网联合总裁 俞喻苍茫大地任谁主沉浮古往今来五湖四海内外民以食为天一日数餐亘古未
变。
这是我热衷于诞生菜谱的厨房，热衷于推荐菜谱的缘由：浮尘光阴短，厨中岁月长。
看看陆明姬同学的菜谱。
诞生菜谱的厨房，和同样喜欢厨房的陆明姬，是解读人生魅力的另一道厚实的暗流。
生活无国界。
厨房无国界。
　　——中央电视台导演 樊馨蔓我们在这本书里要学习的，不仅仅是做菜，更重要的是要学习陆大姐
的精神与思想，一种对生活的热爱，对家人的关怀，对家庭的责任，对美与爱的追求。
　　——东方远致国际贸易有限公司董事 长杜致懂得精致完美高雅的生活是我对陆大姐的认识，热爱
生活更是在她道道菜品中处处体现，我喜欢她，因为她优雅，因为她总是把内心的美丽贯穿在生活的
点点滴滴，翻开此书，一道道精致的韩国家常菜跃入眼帘，图文清晰，让人看了之后就跃跃欲试，从
书中感受到她用一颗热爱生活的心诠释韩国菜的美好，相信喜欢韩国饮食的朋友不会失望，本书一定
能让您做出可口的韩国料理，给您的生活增加更多的绚丽！
　　——北京恒基伟业电子产品有限公司总裁 李明正如好的音乐能够带给我们心灵的享受，好的饮食
也会让我们紧张的生活得以放松一在温柔的音乐乡中，亲自掌起锅勺为家人、为朋友奉上一餐精致的
韩式料理，所收获的就不仅仅是惊叹和赞许，还有——对美好生活的分享。
我想陆明姬女士在这里所带给我们的，或许就是这种心照不宣的喜悦。
　　——中国企业报记者 董秋彤2009年“十·一”国庆节长假，我在首尔初识了端庄秀丽、笑容可掬
的陆大姐，陆大姐家餐桌上摆满了她的私房菜，琳琅满目，色香味俱全！
我大开吃戒，饱餐一顿，从没吃过这么好吃的韩国料理！
　　——中金佳成投资管理有限公司总裁 陈十游
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编辑推荐

《一学就会的韩国料理》是由中国纺织出版社出版的。
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